KRKONOSE




Uvod

Ty nejlepsi podminky pro zimni dovolenou nabizi nejvyssi Ceské hory. Ale neni to
jen o vysce snéhové pokryvky. Zimni Krkonose tvoii mozaiku zazitkd, ktera je stejné
pestra, jako svétlo rozptylené v krystalcich snéhové viocky. Snoubi intenzivni
prozitek z Cisté pfirody narodniho parku a dotek dokonalych sluzeb v modernich
strediscich. Rano letite po mansestru na perfektné upravené sjezdovce, odpoledne
projdete liduprazdnou snéhobilou plani lemovanou ojinénymi smrcky za dalekymi
vyhledy. DalSi den nazujete bézky a rozbéhnete se po trpyticich se stopach

do nejvyssich partii hor, za svézim vzduchem a teplem horskych bud.

S détmi sjedete na sanich kazdy druhy kopec. Pred vanici se schovate do muzei,
dilen a bazén(, prohfejete se v laznich a wellness centrech.

Zima v Krkonosich je zkratka kouzelna a umi se vepsat do srdce i paméti.
Presveédcte sel



01 Spustit se dold po nejdelsi krkonosské sjezdovce

Modra sjezdovka v Horském resortu Rokytnice nad Jizerou je Siroka a prehledna.
A navic se pysni titulem nejdelsi krkonosska, protoze méfi 3 185 metrd.

Sjezdem po ni pfekonate 652 vyskovych metrU.

02 LyzZovatv1den ve 2 areadlech bez sundani lyzaka

Diky sluzbé SkiTour SkiResortu CERNA HORA - PEC se snadno presunete

ze sjezdovky na sjezdovku. Mezi Cernou horou a Peci pod Snézkou prejedete na
lyzich a rolbami s vlekem na lyze a prkna. Skibusem by to bylo 17 km,

rolbou po vrscich jste tam za par minut.

03 Zariznout lyze do dokonalého mansestru
Budte prvni, kdo projede Cerstvé upravenou pistu! Tento zazitek nabizi Skiareal
Spindlerlv Mlyn opravdovym fajndmekr(im, ktefi si cht&ji uzit mrazivy vzduch,

dokonale upravené sjezdovky a na zavér bohatou snidani.

Lyzovani v Krkonosich je srdcovka

Slunecni paprsky klopytaji pfes ranni mansestr, s kazdym nadechem

vas prostoupi mrazivy vzduch a s vydechem vypustite oblacek pary.

Lanovka vas pravé vyvezla na vrchol pisty. Prazdné, Siroké a dokonale upravené.
Ceka, az do ni zafiznete hranu lyzi a spustite se dol(i na nékolik kilometr(i

dlouhy sjezd.

V Krkonosich je skvélych sjezdovek vice nez sto osmdesat kilometra.

Priblizné stejny pocet dni v roce tu lezi snih. DvacetSest moderné vybavenych ski-
aredl( patii mezi ceskou 3picku, a to jak Upravou trati, tak doprovodnymi sluzbami.
Poklidna stfediska s mirnymi svahy pro rodiny najdete v Malé Upé nebo Pasekach
nad Jizerou. Glanc a tfpyt luxusu, ranni fresh track i rusné Aprés Ski programy
ve Spindlerové Mlyné. Sjezdovky Janskych Lazni a Pece pod Snézkou propojuje
jednim skipasem, linkami skibust i sluzbou SkiTour nejvétsi resort v Cesku,
SkiResort CERNA HORA - PEC. V Rokytnici nad Jizerou se spustte dol(

po nejdelsi ze vSech krkonosskych sjezdovek.
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Pésky to jdeiv zimeé

Snih vam kfupe pod nohama a nacechrané zavéje kolem cesty se tipyti.
TuSite, ze byste se do nich klidné mohli zaborit az po pas. Stromy odpocivaji
pod snéhovou pfikryvkou. Hu¢eni vodopadd a bystfin tlumi ledova krusta,
voda pod ni ale proudi dal. A nahore na hrebeni stoupa kour z komina Utulné
horské boudy, kde na vas Ceka horka polévka, aby rozehrala zmrzlé prsty.

Pojdte to vSechno objevit na vlastni nohy a vypravte se za snéhobilymi vyhledy.
Pésky to jde v Krkonosich i v zimé, je ovsem tfeba vybrat vhodné trasy a poradné
se na cestu vybavit. Co vypada jako zimni pohadka, mize ndmraza zménit

v boj o zivot. Pokud se nechcete drzet jen upravenych cest, pak nasadte snéznice.
Budte také ohleduplni k bézkartm &i skialpinistim a nevstupujte

do upravenych stop.

04 Nejvodnatéjsi z krkonosskych vodopadu
Mumlavsky vodopad buraci u Harrachova. Ani led a snih ho nikdy zcela neumici.
Slabsi proud vsak zacaruje v rampouchy a oblazky v fece ve snéhové bochanky.

05 Vystoupat na horu v Cechach nejvyssi

Kdyz se Snézka proméni v zimni kralovnu, zda se béznému turistovi nedobytna.
Zdolat ji véak mlzete, napfiklad po trase z Horni Malé Upy. Opatrnost a dobré
zimni vybaveni jsou na misté. Urcité nezapomente na nesmeky!

06 Zdolat Medvéda nebo Lisku

Originalni vyhlidky nad Rokytnici nad Jizerou maji také originalni jména.
Kromé Medvéda a Lisky se na vrcholu Straz tyci Hornik a Ovce.
Dohromady tvori Hlidku na Strazi a nabizi uchvatné pohledy na mésto

i okolni panorama.




07 Uzit si rodinnou lyzovacku

Modré a Cervené sjezdovky v Pasekach nad Jizerou jsou velkoryse Siroké a rozkla-
daji se na rozlehlych jiznich svazich malebné obce pIné roubenek a pohody.
Idealni misto pro rodinnou lyzovacku.

08 Zkopce doll bez fizeni, nahoru bez prace

Snowtubing nabizi bezpecné svezeni, luxusni rychlost, a navic diky lanovce
i vyvezeni zpét nahoru. Na Cerné hote zkuste ¢tyficetimetrovou drahu,

na Benecku porovnejte tfi snéhova koryta.

09 Vystoupat do zimnich korun stromt
Na Stezce korunami stromd Krkonose v Janskych Laznich poznate zdejsi

. : - krasné lesy doslova od kofenl az po jejich koruny. UZijte si adrenalinové prvky
= : e i mnoho zvidavych otazek na 1500 metr( dlouhé trase.

Uzijte si rodinnou dovolenou
nalyzichibez nich

Krkonose jsou zimnim kralovstvim véech malych princl a princezen.
ZvIast, kdyz jejich kopce pohlti snéhova nadilka, jako by je svou magii
ozdobila sama Elsa. Doprejte détem pravou zimu, kterou v nizinach zaZiji
jen tézko. Kolik snéhuldkd stinnete postavit a kolik z nich se bude jmenovat Olaf?
Kdo se prvni vyklopi z bobu? Kdo vyhraje koulovanou a komu driv zaleze snih

za nakrénik? Kdo koho hodi do zavéje? A vejdete se vSichni do snehového igla?

V Krkonosich predate détem lasku ke sjezdovce i bilé stopé. Z lyzarskych areall
mUzete vybrat ty poklidnéjsi s mirnymi, Sirokymi sjezdovkami. Nebo vyuzit doko-

nalé zazemi nejvétsich resortl. Profesionalové v lyzarskych skolach se vam o déti
postaraji ve skvéle vybavenych détskych parcich, zatimco vy budete

ladné rezat obloucky.

Z bézkarskych tras vybereme ty méné narocné a zacatecniky posleme

do béZzkarskych areald, které jsou k vyuce dokonalé. A kdyz se nechce na lyze
ani na snéhovou bitvu, zkuste sankarskou drahu, snowtubing nebo vystoupejte
do korun stromd...



10 Naklopit zatacky v ocelovém koryte
Bobova draha v Harrachové ma vyhrivané koryto a je tudiz v provozu celorocné.
Klopit mizete celkem 17 zatacek.

1 Svistét ctyri kilometry na sankach

Extra dlouhy sjezd téméF bez preruseni nabizi safkarska cesta z Cerné hory.
Nahoru vyjedete kabinkovou lanovkou CERNOHORSKY EXPRESS, dol(i na sanich,
vlastnich nebo plj¢enych. Jde toiv noci, s elovkami a privodcem.

Na snéhu bez lyzi

Dneska to na lyze nebude. Nohy po predeslych dnech trochu boli

a vyhledt z lanovky jste si uzili a jesté uzijete. Citite, jak ve vas roste touha poznat
ze zimnich hor taky néco jiného, trochu si mozna odpocinout, nebo zapajit jiné
svalové skupiny. | na tyhle chvile jsme pfipraveni. Staci si vybrat, jestli budete
schovani za okny, nebo si uZijete bilou krajinu pred nimi. Jde se ven? Pak skocte
do kovového koryta bobové drahy, naklopte zatacky a vychutnejte si trochu
adrenalinu. Na sankarské draze klopte o trochu méné, at si uzijete i vyhledy

na krajinu kolem vas. Pokud mate naladu na trochu romanti¢téjsi program,
nazujte brusle a zkuste nékterou z pfirodnich ledovych ploch. Maji své kouzlo

a mnohdy byvaji otevfené, i kdyz padne tma a nad hlavou zafi hvézdy.



12 Klouzat v dokonalé stopé

Jako mistr republiky si budete pripadat v lyzarském arealu Vejsplachy

ve Vrchlabi. Uméle zasnézované a vecer osvetlené traté vyuzivaji k tréninku

i profici. Skvélé jsou pro ty, ktefi piluji kondici a techniku, i pro Uplné zacatecniky.

13 Projet na bézkach celé hory

Kralovna krkonosskych bézkarskych tras spojuje Zacléf s Harrachovem.
Jmenuje se Krkonosska magistrala a nabizi trasy s vyhledy,

které jinde neuvidite.

Rozbéhnéte se
krkonosskou bilou stopou

Krkonose jsou protkané pravidelné upravovanymi trasami,

ale neocekavejte dokonalou stopu. Za tou budete muset jinam. Po krkonosskych
béZkarskych trasach se nebéha pro zdolané kilometry, nybrz s vasni pro daleké
vyhledy, svobodny pohyb zasnézenou krajinou, pro teply grog na horské boudé...
Se stejnou vasni se po nich ¢asto pohybuji i pési. Navic slouZi jako zasobovaci cesty
pro horské boudy, na kterych se radi ohrejete. Jejich stav a Uprava tomu odpovidaji.
Nez vyrazite, ovéfte si aktualni upravenost diky datlim z roleb

a skutrG upravovateld.

Kralovnou bézkarskych stop je Krkonosska magistrala. Paterni trasa méri 71km

a prochazi celym pohoftim, od Harrachova az do Zacléfe. Zve na projizdku

po nejkrasnéjsSich partiich hor, které v zimé vypadaiji UpIné jinak, neZ kdyz tudy pro-
chazite v lété v pohorkach. Trasa je to krasnj, ale naro¢na, bohata na dlouha

a prudka stoupani. RozloZte sily rozumné a trasu do nékolika dni.

Pokud chcete nabéhat kilometry v dokonalé stopé, vyladit styl, nebo se jen
po dlouhém dni poradné protahnout, vyberte si jeden z precizné upravovanych
bézkarskych areald. K tréninkdim je vyuzivaji i profici.



Od boudy k boudé na skialpech

Vychutnejte si pocit svobody pohybu v objeti poklidné horske prirody
i adrenalin pri jizdé ze svah( krkonosskych velikand.

Krkonose jsou skialpinistickou jedni¢kou v Cechach. Vydejte se po jejich hfebe-
novych trasach, vychutnejte si dlouhé sjezdy do Udoli. Limitem vam budou jen
vlastni sily a pravidla, ktera pro vasi bezpecnost i ochranu prirody stanovuje KRNAP.
Sily doplfujte pravidelnymi zastavkami na horskych boudach, které jsou pres zimu
vonavou oazou tepla i uprostred snéhové vanice. Nabidnou Utocisté na chuvili

nebo klidné na celou noc. Jejich bezpecné zazemi vam umozni naplanovat

i vicedenni prechody.

Z dodrzovani pravidel se oviem nevyvliknete! Opatrnost a obezfetnost ochrani
vas i kfehkou pfirodu. Nezapominejte, Ze vysokohorské klima je zradné

a podminky narocné. Pohybujete se po Uzemi, na kterém spadne

i 50 lavin za jednu zimni sezonul!

V Krkonosich je pro vas vytipovano 8 skialpinistickych tras,
které mUZete nakombinovat s béZkarskymi i turistickymi.

14 Vystoupat zasnézenym udolim

Jedna ze skialpovych tras Splha Modrym dolem, kde byste bez lyzi nebo snéznic
zapadli raz dva. Vystoupejte k Vyrovce, uzijte si vyhledy a pak bud pokracujte dal
k Lucni boudé, nebo se svezte zpét do Pece.

15 Teplo horskych bud

Horské boudy do Krkonos patfi a tvofi jejich nezaménitelnou tvar. Nabizi hrejivou
narug, tradicni pokrmy i regionalni pivo. To vSechno vam pfijde vhod.

VSak na horach umi byt i pékné nevlidno.



Prohrejte své télo ve wellness

Kdyby zil cloveék ve vétsim souladu s prirodou, byla by pro néj zima

¢asem odpocinku. Nemdzeme sice zalézt do brlohu a ulozit se k zimnimu spanku,
ale zalézt do virivky nebo se ulozit do sauny ano! Dnes nechte lyze odpocinout,
pohorky vétrat a boby uschnout. Misto na sedacku lanovky usednéte

na vyhrivané solné lehatko ve wellness centru. K zimni dovolené preci patfi

také relaxace a regenerace téla i duse.

KrkonoSe maji svou lazenskou tradici, ktera stale Zije v Janskych Laznich.
Chcete-li se svéfit do péce odbornikl, vybirejte z fady léCivych a relaxacnich
procedur nebo vyuzijte aquacentrum s termalni vodou. Po koupeli se projdéte
po secesni kolonadé a vychutnejte si kontrast lazenské méstské atmosféry

a hor tycicich se nad vami.

Trochu jiny zazZitek poskytuje pivni lazen, blahodarna také pro chutové pohar-
ky. Obklopte se zlatavym mokem, kazdy sam nebo v paru, ve vanach drevénych
i perlickovych. A rozhodné béhem koupele uzijte i vnitfné. Vzdyt v Krkonosich
se vari mistni pivo v malych rodinnych pivovarech, z té nejcistsi horské vody,

a navic s laskou.

16 Relaxovat v dokonalé oaze klidu

Pokud hledate unik pred hlukem a potrebujete na chvili vypnout,
vyuzijte Silent Spa hotelu Grund Resort. Déti sem maji vstup zakazan,
ty budou radit za dvermi v bazénu a vas nebude nic rusit v odpocinku.

17 Svéf¥it se do rukou odbornik
UZijte si kombinaci termalni mineralni vody, podhorského klima a profesionalnich
procedur v krasném zazemi lazenskeého méstecka Janské Lazné.

18 Ponorit se do piva od hlavy k paté

V Krkonosich se vafi pivo z horské vody a uzit Ize nejen vnitfné.
Presvédcite se o tom v pivnich laznich, treba v Peckém nebo
Harrachovském pivovaru.



19 Dotknout se celych Krkonos na jednom misté

Muzeum Krkonos ve Vrchlabi nabizi nejvétsi expozici o KrkonosSich na svéte.
Uvidite meandry Labe, kvetouci horskou louku, vodopady, poznate tradicni
femesla i ddlezZité historické milniky.

20 Navléknout si vlastni vanocni ozdobu
Podivejte se, jak se rodi krkonosské perlickové ozdoby. Beéhem exkurze do firmy
Rautis v Poniklé zjistite, proc¢ byl tento jedinecny vyrobni postup zapsan

na seznam UNESCO. A sami si ho vyzkousite!

21 Nahlédnout sklafim pod ruce

Pece Sklarny Harrachov zhnou jiz vice nez 300 let. Béhem exkurze do vyroby se
podivate se, jak se sklovina fouka a tvaruje a sklo feze a brousi.

Kam se schovat pred chumelenici

Krkonosskému pocasi vladne od nepaméti Krakonos. Kdyz se rozhodne poslat
do udoli mlhu, nebo kdyz vypusti z Kotle vétrné koné a spusti vanici, znamena to,
ze chce nechat horskou prirodu odpocivat.

Nechte si poradit a uzijte si v takovych dnech zabavu pod stfechou. Vyzkousejte
tradiéni Ffemesla na viastni ruce! Budte nejen navstévnikem, ale také tvircem.
Vyrobite si perlickové ozdoby, smaltovany hrnecek, nebo vinény koberecek.
Krkonosska muzea jsou pfipravena na malé i velké navstévniky. Vypravte se
spolecné na zabavnou i pouc¢nou exkurzi krkonosskou historii a pfirodou.

A kdy? je tfeba upustit nekonecnou détskou energii, sko¢te do bazénd

¢i aquacenter. Déti vybiji baterky a vy ty vaSe dobijete ve virivce

nebo v parni kabiné.



Zakladni pravidla pro vasi bezpec¢nost:

 Dobré obleceni, kvalitni obuv a spravné sbaleny batoh jsou zaklad.
Nezapomente na nahradni obleceni, celovku,
|ékarnicku a nesmeky nebo snéznice.
» Nevyrazejte sami, nebo informujte vase blizké o trase.
« Stahnéte si do mobilu aplikace Zachranka a Mapy.cz vcetné offline map.
* Nepodcenuijte horské pocasi, vyuzijte webkamery.
« Sledujte lavinovou situaci a pfi pohybu otevienym terénem budte vybaveni
lavinovou sondou, lopatou a vyhledavacem.
- Zjistéte si maximum informaci o trase, vyuzijte horské boudy,
Utulny a pristfesky k preckani nepohody.
 Dodrzujte pravidla pohybu v narodnim parku.
Hlavni pravidlo zni - zGstante na cesté!

AN

Jak se pripravit na zimni taru
Nenechte se naivné okouzlit zdanim bilé romantiky!

KrkonoSe jsou jediné ceské hory s vysokohorskym razem, pocasi se tu méni

z minuty na minutu a jeho vyvoj nelze spolehlivé odhadnout. Jen na ceskeé strané
Krkonos existuje vice nez 50 lavinovych katastri a stejné mnozstvi lavin

tu primérné spadne za zimni sezonu.

Nezapominejte na tato rizika a specifika horského klimatu
a dobre se na oboji pripravte.
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