Ostrov tundry
uprostred Evropy

PFijméte pozvani do naruce krajiny, jejiz vyjimecnost presahuje hranice nasi zemé.
KrkonosSe jsou horskym ostrovem uprostred nizin Evropy. Ostrovem brousenym ledov-
cem i vétry vanoucimi od Severniho more. Ostrovem zformovanym do pestré mozaiky
vzajemné se snoubicich fenoménd. Projdéte za jediny den hned nékolika vegetacnimi
stupni. Vystoupejte z nizin pres kvétnaté krkonosské louky a hluboké bukové lesy.
Zaposlouchejte se do zurceni bystfin, jez si divoce razi cestu udolim a z vySe hor padaji
v hucicich vodopadech. Jdéte proti jejich proudu az do oblasti tak nehostinné, ze tu ani
stromy nerostou. Tady vladne arkto-alpinska tundra, nejvyznamngéjsi z krkonosskych
fenoménd. Je to unikatni prostredi, které vzniklo setkanim skandinavského a alpinského
vlivu. Tvofi ho rozsahlé smilkoveé louky a raselinisté. A nad tim vsim se sebevédomé
tyc¢i Snézka, majestatni a velebend kralovna ceskych hor, jedina blizka velehoram,
vytvarovana ledovci do podoby trojbokého jehlanu.

Pro vSechny tyto vyjimecnosti jsou Krkonose jiz 60 let narodnim parkem.
Poznejte prirodni dédictvi, které jinde na svété neuvidite.

01 Snézka
02 Svitani u Pancavského vodopadu
03 Muzeum Krkonos
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Az na
vrcholy

Nejprirozenéjsi pohyb je pohyb venku, v prirodé. Mnohdy k nému nepotrebuje-
me ani drahé vybaveni, ani dokonale sladény outfit, permanentky ani vstupenky.
S nadsazkou by se dalo fici, ze staci poradné boty a touha dostat se v nich

na mista, ktera nas naplni radosti. Krkonose jsou k tomuto druhu pohybu jako
stvorené. Jsou protkané pésimi stezkami, které se jednou linou poklidné
Udolim, jindy 3plhaji hrdé vzhru az zmizi za horizontem, obcas se krouti jako
meandry Labe, aby se napfimily ke zdolani vrcholu. Vyberete z kratsSich stezek
i dalkovych tras nabizejicich celodenni toulky. Kralovnou krkonossky stezek je
hfebenova cesta cesko-polského pratelstvi. Objevte ale také cesty

s privlastkem, v jejichz ndazvu se odraZi historie kraje i pfibéhy mistnich lidi,

ktefi po nich dlouhd léta chodivali. Harrachova cesta je nejstarsi turisticka
stezka v Krkonosich, Cesta bratfi Capk& provede vychodni ¢asti hor, Bucharova
cesta na rozhlednu Zaly a k prameni Labe, Planyrka &i Budarka prochazi krajem
zapadlych vlastencl. Spojte pohyb s poznanim diky panelim nauénych stezek
zasazenych podél cest.

Je jen na vas, na kterou sveétovou stranu se vydate, zda kopce zdolate viastnimi
silami, nebo s pomoci lanovek. Nezapominejte, Zze i cesta mize byt cil
a v Krkonosich to plati obzvlast. Nadheru tu totiz potkate

na kazdém kroku!

04 Pramen Labe
05 Rozhledna Zaly

Od boudy
k boude

Jesté je Sero. Sedite na kameni u Pancavského vodopadu, koufi se vam od pusy.

Je podzim a rana uz jsou chladna, v udoli se vali mlha, ale na hfebeny se vysSplhat
neodvazila. Vy ano. Vy jste sem utekli. Pfed Sedi pracovnich dni, pfed hlukem a starost-
mi. Ted'jste tu jen vy a hory. Ubytovat se na horské boudé bylo skvélé rozhodnuti.
Vychutnate si svitani a po snidani vyrazite po krkonosskych pésinach s batohem dal.
Nespéchate. Nejste tu, abyste hlitali kilometry a porce vyskovych metra.

Jste tu pro ryzi pfirodu, daleké vyhledy, autentické zazitky a mista, ktera vam v paméti
utkvi jiz natrvalo. Jdete na lehko, od zapadu k vychodu, od boudy k boudé. Nékteré stoji
hrdé na hrebeni, jiné se kri v sedle hory, dalsi sedi uprostred lu¢ni enklavy. Trasu si
upravujete dle vasich sil, Casovych moznostii podle pocasi. Chcete vidét tolik mist!
Snézné jamy, Upské raselinisté, Malou Upu, Horni Albefice s kouzelnymi roubenkami,
magicky Dvorsky les... UZit si hfejivou naru¢ horskych bud,
hvézdnou oblohu, tradic¢ni pokrmy i mistni pivo. Zatim jste
sem pfijeli. A pfesné to vdm nabizeji Opravdové Krkonose.

06 Dvorsky les
07 Martinova bouda

Pohadkovarodinna
dobrodruzstvi

Otvirate oci. Skrz zavésy si razi cestu prvni slunecni paprsky a pootevienym oknem
proudi do pokoje i plic svézi horsky vzduch. Déti jeSté spi, a tak si vychutnate tichou
symfonii, jakou umi napsat jen krkonosské rano. Rodinna dovolena v KrkonoSich zacina.
Hledali jste misto, kde o vas bude postarano, misto, které snoubi zabavu s poznanim

a spole¢nym casem v prirodé. Krkonos jste se nejdrive bali, protoze je to tu preci porad
do kopce! Ale objevili jste razitkovaci hru Pohadkoveé Krkonose, ktera vam pomohla

s vybérem téch nejlepsich vyletd. A ted uz se nemizete dockat, az stranky malovaného
privodce spoleéné zaplnite razitky. Tésite se na Stezku korunami stromu i prochazku
k prameni Labe. Tésite se na pohodové odpoledne v aquaparku ve Vrchlabi a jizdu

v kovovém koryté bobovky ve Spindlerové Mlyné. | na cestu masinkou po trati
Pojizersky Pacifik a vyslap na Hlidky na Strazi. Destivé pocasi preckate v Rautisu

a vyrobite si s détmi originalni perlickovou ozdobu. A az bude naopak den jako malova-
ny, vyrazite na Pohadkovou stezku, potésit se nejen malebnou krajinou,

ale také krkonosskymi pfibéhy a poudackami.

Ale uz ted' vite, ze za jednu dovolenou vSechna krasna mista nestihnete.
Vratte se na podzimni prazdniny, nebo zase za rok a prozijte
dalsi dobrodruzstvi v KrakonoSove reviru.

08 StezkaKrkonose
09 Hlidka na Strazi
10 Bobova draha Spindleriv Milyn

Zimni Krkonose
jsou srdcovka

Povédomé cvaknuti, kdyz lyzaky zapluly do vazani. Ranni mansestr ¢eka, az vystoupite
z lanovky a zafiznete do néj hrany lyzi. Tahle pista je vasim snem.
Prazdna, siroka a dokonale upravena...

V Krkonosich je skvélych sjezdovek vice neZ sto osmdesat kilometrd. 26 moderné
vybavenych skiareall patfi mezi ¢eskou Spicku, a to jak Upravou trati, tak doprovodnymi
sluzbami. Poklidna stfediska s mirnymi svahy pro rodiny najdete v Malé Upé nebo
Pasekach nad Jizerou. Glanc a tfpyt luxusu i rusné Aprés Ski programy ve Spindlerové
Mlyné. Sjezdovky Janskych Lazni a Pece pod Snézkou propojuje jednim skipasem
nejvétsiresort v Cesku, SkiResort CERNA HORA - PEC. V Rokytnici nad Jizerou se
spustte doll po nejdelsi ze véech krkonosskych sjezdovek. Ale zimni Krkonose
nejsou jen o sjezdovkach, nabizi také upravené bilé stopy. Nebéha se na nich

pro zdolané kilometry, nybrz s vasni pro daleké vyhledy, svobodny pohyb zasnézenou
krajinou, pro teply grog na horské boudé. Za stejnym cilem mdzete vyrazit

i na skialpech, snéznicich a sarfkach. Nebo koneckonct i v pofadnych pohorkach.
Trasy jsou pro vas vymyslené a bila pohadka vas ceka!

1 Fresh Track Spindl
12 Skialpinista na Lucni hore

13 Cernohorska sankarska cesta
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Zeleznicni trat
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plna pribehu
Kdyz mohutny parni stroj pfisupi do stanice a na okamzik ji zahali
do mlzného oparu. Kdyz vzduch nasyceny sazemi a v{ni oleje protne hvizdani pistaly
i viskani nadsenych déti. Kdyz vas oblak pary unese o 100 let zpét, znamena to,
Ze stojite na peronu zelezni¢ni stanice Martinice v KrkonosSich a ¢eka vas projizdka
parnim vlakem po trati Pojizersky Pacifik. Jeji koleje se jako ozdobna stuha jiz po stoleti
vinou zapadnimi Krkonosemi. Historické vlaky se po nich prohanijen parkrat do roka,
provoz béznych spojd je viak celoro¢ni. Vyuzijte viak k vyjizdce, spojte ji se zabavou
diky hfe Jizda s hrabétem, nechte se svézt za pohodovymi vylety
nebo jen tak na zmrzlinu.

Na vasich cestach byste neméli minout Zelezni¢ni stanici Martinice v Krkonosich.

Je totiz nejvyse polozenou stanici na trati a take jeji nejvyznamnéjsi pamatkou.

A v ¢em spociva jeji jedinecnost? Protoze tady Fidi provoz skutecni lidé, vypravci

a signalisté. Vyuzivaji k tomu zabezpecovaci zafizeni z poloviny 20. stoleti — mechanicky
ovladana navéstidla a vyhybky. Podobné zachovaly, a hlavné funkéni areal Zeleznic¢ni
stanice, véetné krasné vypravni budovy a plvodniho reliéfu kolejiste,

byste v nasi republice hledali marné.

14  Zelezniéni stanice Martinice
15 Parni vlak na trati Martinice - Rokytnice

Pod dohledem
Krakonose

Kazdé malé i velké dité vi, ze v horach panuje od nepaméti Krakonos. Myticky superhr-
ding, jenz dohlizi na horskou krajinu a drzi ochrannou ruku nad jeji prirodou, obyvateli

i navstévniky. Spravedlivy ochrance vseho zivého i nezivého v nasich horach,
zastance chudych a dobrych proti chamtivclm a darebakim. V Krkonosich ho potkate
na kazdém kroku, v riznych podobach a s rozlicnymi jmény (Ribezahl, Rybrcoul,
Liczyrzepa). Nejcastéji je vyobrazen ve velkém klobouku s jefabinami, s dlouhou holi

v ruce, v plasti s knofliky a fajfkou pod vousy.

Vérime, ze dohlizi na ¢lovéka, ktery jiz po nékolik stoleti hospodafi v krkonosské prirodé.
Pecuje o houzevnaté horaly, ktefi tu ziji své Casto nelehké pfibehy. Kdo vi, jestli praveé on
nevnukl ponikelskym napad vyfouknout ze skla perle a navléknout je na dratek?

A kdo harrachovskym poradil, Ze na Novém Svéteé je dreva tak akorat pro vystavbu
sklarny, ktera bude fungovat dalsich 300 let? Kdo postouchl hrabéte Harracha, aby
nechal do Krkono$ dovézt prvnilyze? At uz pohadkam véfite, Ci nikoliv, nezapominejte
pri svych cestach za krkonosskou prirodou, femesly a historii na dobrého

ducha hor, jenz bdi v srdci kazdého poctiveho horala i navstévnika. E E

16 Rautis : F
17 Sklarna Novosad & Syn E

Za orosenym
pullitrem

Parta kamaradd, jejichz smich zni krkonosskymi kopci a odrazi se od nich jako ozvéna.
Batoh na zadech, krkono3ské stezky pod nohama, daleké vyhledy pfed ocima. A v cili,
jako tresnicka na dortu, ¢eka jeden z krkonosskych pivnich speciald v oroseném pallitru,
skvélé jidlo, pohodIné ubytovani, pokec se sladkem nebo relax ve wellness.

To je Krkonosska pivni stezka.

5 minipivovart propojuje tficeti kilometrova trasa z Malé Upy do Vrchlabi. Snoubi jedine¢-
ny gastronomicky zazitek s aktivnim pohybem v pfirodé. Ochutnate pivni specialy z pocti-
vych surovin a pramenité horské vody. A za ochutnavky muzete také vyhrat originalni ceny,
za kazdé vypité pivo totiz dostanete razitko. Se zdoldnim stezky nespéchejte, nenito jen
hon za prazdnymi pUllitry. Je to zazitek viemi smysly, doprejte si ho. Vychutnejte si
degustace rozmanitych druht piva i pokrmd, které k nému dokonale ladi.

Zajistéte si exkurze do vsech minipivovart a nahlédnéte sladkovi pod ruce.

Dovolte si odpocinek v sauné nebo wellness centru.

Secteno podtrzeno: 5 minipivovard + 30 kilometrd + ochutnavky
+ exkurze + wellness = 3 dny na horach

= 2 noclehy na krkonosskych boudach.

18 Pivovar Fries

Daleké vyhledy
ze sedla kola

Nebudeme si Ihat - v Krkonosich je to na kole dfina. A vyzva. Kopclm se v horach
nevyhnete a musite si je zaslouzit. Nez do nejvysSich ceskych hor pfibalite kolo,
je dobré zamyslet se nad nasledujicimi otazkami:

1) Patfite k tém, co hlidaji prmérnou rychlost na tachometru
a kazdy kopec je pro vas vyzva, ktera vas vyhecuije k jesté lepsim vykondm?
2) Jste ten typ cyklisty, ktery voli volnéjsi tempo, rad se kocha okolni krajinou
a nepotrebuje ke stésti propoceny trikot?
3) Mate radi adrenalin, jizdu technicky zajimavym pfirodnim terénem a klopené zatacky?

At uz je vase odpovéd 1), 2) nebo 3), jsou pro vas Krkonose naprosto spravnou volbou.
Vice nez 900 km cyklotras vas tu provede pfirodou, kterou jinde neuvidite. Stoupani si
mUzete uZit do sytosti, nebo tfeba celé pohofi projet od vychodu na zapad skrz jednot-
liva Gdoli i hfebeny po Krkonosské diagonale. Stejné tak si mdzete nechat pomoci

a k cesté na vrcholy vyuzit Krkonosskeé cyklobusy a lanovky, které svezou i kolo.
Vychutnejte si hfebenové cyklotrasy s vyhledy, které se vam ze sedla kola jen tak
nenaskytnou. A potom se pustte bezstarostnym dlouhym sjezdem zpét do udoli.
Nezapominejte ale, ze v Krkonosich se na kole mlzete pohybovat
jen po znacenych cyklotrasach. Vyfadit se naopak mizete

na trailech nebo v bikeparcich.

19 Krkonosskym cyklobusem na Malou Upu

Jak chutnaji
Krkonose

Prosté!l Ale v jednoduchosti je krasa... Krkonosské hospodynky si vzdy musely vystacit
s malem. V nehostinnych podminkach toho mnoho nevypéstovaly. A tak zakladem
jejich kuchyné byly predevsim brambory, zeli, mouka, sezénni ovoce, zelenina a také
vSe, co nasly v lese. Maso pripravovaly zfidka. VVSak vzpomente na Anci, ktera Trauten-
berkovi pfipravovala ty nejvétsi lahtdky a s hajnym a Kubou pak zasedla nej¢astéji

ke kyselu nebo vafenym bramborim. To byla realita krkonosskych chalup. Dnes se

na horskych boudach vafi rozmanité a znamenité. Na mnoha z nich ale dodnes mizete
ochutnat tradi¢ni krkonosské pokrmy.

Co vlastné hledat?

Z polévek krkonosské kyselo s houbami, courac¢ku se zelim nebo hladkou Ancku

s vejci. Sejkory, které nechybi na zadném krkonosském jarmarku. FlejSky usmazené
z bramborové kase. Sladky hubovec s rozinkami nebo slaného houbového Kubu

v obdobi Vanoc, kynuté borvkoveé knedliky neboli blbouny o prazdninach.
Ochutnat Krkonose muZete také v regionalnich produktech,
vyrobenych z mistnich surovin a s respektem k tradici.

20 Boruvkové knedliky

KRKONOSE

Uvod
Objevte Krkonose.

Nejvyssi Ceske hory a jediné s vysokohorskym razem. Hory obdivované

i chranéné pro jejich jedinecné prirodni dédictvi. Hory s nejmohutné&jsimi
i nejdelsimi vodopady, a nejkrasnéjSimi panoramatickymi rozhledy.

Hory jejichz hiebeny i idoli jsou zdobené stovkami kilometr( pésich

i cyklistickych tras. Hory, na kterych lezi v prdméru 180 dni v roce snih...

Hory zazitkd!

Jaké budou ty vase? Vydate se na podzimni putovani od boudy

k boudé, nebo letni vypravu za orosenym pullitrem? Pfijedete s détmi

a prozijete pohadkova dobrodruzstvi, nebo s partnerem do ticha krkonosske pfirody?
Pustite se na lyzich ze sjezdovky, nebo na skialpech po hfebenech? Nemusite se
rozhodnout hned. Pfejedte prstem po mapg, prozkoumejte, co Krkonose nabizeji...

... a pak prijdte pobeijt!




20 zazitku,

které musite
v Krkonosich

vyzkouset

01

Vysplhat na vrchol

arkto-alpinské tundry

Snézka je nejvyssi z Ceskych hor, ¢ni
do vysky 1.603 m n. m. Mozna se vam
bude zdat jen jako hromada kameni,
ale je vrcholem arkto-alpinskeé tundry
a na jejich planich rostou a ziji ende-
mické poklady. Jeji navstévu si nejlépe
uzijete mimo hlavni sezonu.

02

Zazit svitani

u nejdelsiho vodopadu
Pancavsky vodopad pada z vysky
148 metry. Stat na misté, kde ficka
Pancava prekonava hranu Labské-
ho dolu, aby klouzala po kamen-
nych kaskadach az na jeho dno, je
uzasné v kazdé denni a roc¢ni dobé.
Svitani je tu doslova dechberouci.

04

Vystoupat podél Labe

az k jeho prameni

Harrachova cesta je nejstarsi
turisticka cesta v Krkonosich.
Provede vas ze Spindlerova Mlyna
Labskym dolem az k prameni
Labe. Ten je v podobé symbolické
studanky umistén kousek nad
Labskou boudou a zdoben znaky
26 Ceskych a némeckych mést,
kterymi evropsky veletok protéka.

06

Nahlédnout do pralesa

Dvorsky les nad Zacléfem je vzacné,
chranéné Uzemi se zbytky tzv. bukové-
ho pralesa. Tajemné misto plné
zakrslych a do bizarnich tvart pokrou-
cenych stromU vas svou ponurou
atmosférou okouzli predevsim

na podzim, kdyZ padne milha.

09

Zdolat medvéda

Ctyfi originalni vyhlidky - LISKA,
MEDVED, OVCE a HORNIK tvofi
Hlidku na Strazi v Rokytnice nad
Jizerou. VySplhat na né da obcas
praci. Pokorte vSechny a uzijte si
uchvatné pohledy na mésto,
okolni panoramaii zivot v lese.
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Stat se vypravéim

Zelezni¢ni stanice Martinice

v Krkonosich je pro svou technickou
vyjimecnost kulturni pamatkou.

V mistnim muzeu se seznamite se
stanici i se zplsobem fizeni
provozu. Nasadte Cepici pro pana
vypravciho a zkuste prehodit
vyhybku nebo pakou

ovladat naveéstidla.

03

Dotknout se celych Krkonos

na jednom misté

Muzeum Krkonos ve Vrchlabi nabizi
nejvétsi expozici o Krkonosich

na sveté. Poznejte pribéh jedinecné
prirody, ale také jeho sepjeti

s osudem Clovéka, ktery v horach
zZije. Uvidite meandry Labe,
horskou louku, vodopady, poznate
krkonogska femesla i dilezité
historické milniky.

05

Rozhlédnout se

z nejstarsi kamenné

rozhledny v Krkonosich

Na vrcholu Predni Zaly nad Benec-
kem nechal roku 1892 hrabé Jan
Harrach vybudovat kamennou
rozhlednu. Stoji tu dodnes a nabizi
krasny kruhovy vyhled na hory

i do daleké krajiny z vysky 18 metrd.

07

Nocovat pod hvézdnou
horskou oblohou

Na horach jste slunci i hvézdam
bliz. Neztracejte pfi vasich tdrach
¢as navratem do udoli, ale vyuzijte
k noclehu jednu z horskych bud
na hrebenech. Hvézdna obloha

a vsudypritomny klid vam

budou odménou.

10

Projet se v kovovém koryté
Prvni bobova draha v Ceské
republice vyrostla ve Spindlerové
Mlyné. Technicky unikatni kovové
koryto nabizi 22 zatac¢ek a 5 jumpd,
tedy paradni adrenalin. Svézt se
mlzete v été& v zimé.

15

Vratit se parnim vlakem

0100 let zpét

Bafajici parni lokomotivy se po
krkonosské zeleznici prohanély do
poloviny minulého stoleti. Jejich
piskani tu mdzete slySet ale i dnes,
a to béhem letnich Krkonosskych
zelezniénich vikendl. Nastupte do
historického vozu tazeného parni
lokomotivou a uzijte si exkluzivni
jizdu podél Jizery.

Vystoupat od kofeni stromu
k jejich korunam

Stezka korunami stromU Krkonose
v Janskych Laznich vam na trase
dlouhé 1500 metrd ukaze, v ¢em je
priroda Krkonos jedinec¢na. Pozna-
te zdejsi lesy doslova od kofentl az
po koruny, uzijete si adrenalinové
prvky i mnoho zvidavych otazek.

11

Zariznout lyze

do ranniho mansestru

Privstante si a budte prvni, kdo
projede Cerstve upravenou pistu.
Ranni FreshTrack nabizi Skiareal
Spindleriv Mlyn opravdovym fajnéme-
kram, ktefi si chtéji uzit mrazivy
vzduch, dokonale upravené sjezdovky
a na zaver bohatou snidani.

16

Navléknout si viastni

vanoc¢ni ozdobu

Vyroba perlickovych vanocnich
ozdob v Poniklé ma vice nez
stoletou tradici. Pokud vas zajim3,
jak se ozdoby rodi, a proc byl
jedinecny postup vyroby zapsan
na seznam UNESCOQO, vydejte se
na prohlidku do Rautisu. A sami

si to také vyzkouseijte.

Harrachov

Rokytnice
nad Jizerou

12

Prohanét se zasnézenou plani
Skialpinismus je cesta daleko

za hranice sjezdovek a vSednich
dnd. Bez front u turnikett si
vychutnate pocit svobody pohybu
v objeti poklidné horské prirody

i adrenalin pfi jizdé ze svahd
krkonogskych velikand.

Ale pozor - vyuzivejte pouze
doporucené trasy!

17

Nahlédnout sklafum pod ruce
Sklo se v Harrachové fouka, feze

a brousi jiz vice nez 300 let.
Vyrazte na prohlidku pfimo k
hutim, kde plapola plamen, ktery
nesmi vyhasnout. Sklarna Novosad
& Syn vam nabizi exkurze

do vyroby, podivejte se na vlastni
oci, jak se sklovina tvaruje

a sklo brousi.

13

Svistét na sanich

pod nocni oblohou

Cernohorska sankarska cesta méfi
4 km a svézt se na ni mlzete

ve dne i v noci. Nahoru kabinkovou
lanovkou CERNOHORSKY
EXPRESS, doll na sanich. V noci

s Celovkami a prdvodcem,

pres den s helmou

a poradnym vriskotem.
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Poklabosit se sladkem

Po poradné ture se odménte
jednim z krkonosskych pivnich
specialdl v oroseném pullitru.
Zajima vas, jak se v horskych
podminkach vafi pivo a jakou roli
v celém procesu hraje pramenita
voda? Zeptejte se sladka béhem
exkurze do minipivovaru.

Treba na Friesovych boudach.
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Vyijet na vrchol bez slapnuti

do pedalu

Krkonosské cyklobusy jsou turistic-
ké autobusové linky, které propo-
juji celé pohofi. Svezou cyklisty

s koly i elektrokoly, ale i pé&si turisty.
Vyuzijte je pfi planovani vasich
vyletd, vyvezte se nahoru

na Malou Upu a uZijte si dlouhy
sjezd zpét do udoli.
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Ochutnat blbouny

Bordvky k letni sezoné na horach
neodmyslitelné patfi. A kdyz se jimi
naplni kynuté knedliky, které se

po uvareni preliji maslem a posy-
pou cukrem, je to gastronomicky
koncert. ZvIast na terase

hotelu Tetrevi boudy

s bozskym vyhledem.

Sdilejte s nami
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