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KRKONOSE BEZ BARIER

Krajina Krkonos$ je protkana hustou
pavucinou cest a cesticek, vedoucich
do rliznych koutl naSich nejvyssich
hor. VétSina z nas jiz urcité vystoupala
na vrchol Snézky nebo doputovala

k symbolickému pramenu Labe, avSak
v KrkonoSich je bezpocet mist, jejichZ
krajinna krasa a atmosféra mnoho-
nasobné prevySuji oba pfelidnéné

a Clovékem jiz vyrazné pozménéné
kultovni body KrkonoS. Vychutnat si
klidnou atmosféru nékterych odleh-
lych horskych udoli, vnimat tajemnou
mlhou zahalenou pralesovou bucinu
na vrcholu Rychor, zazit zapad slunce
na svazich Medvédina pfi podzimni

inverzi, kdy z more nardzovélych mraku
vy€niva jen Kotel a pak az vzdaleny
vrchol JesStédu, nebo ¢asné zrana ob-
divovat sluneénimi paprsky prokreslené
stény karll Velkého a Malého rybniku
na severnich svazich hor. To je jen
nesmeéla napovéda, kudy Ize smé&fo-
vat naSe kroky pfi cesté do Krkonos,
jimiz prochazeji stovky kilometr(

dobfe udrzovanych turistickych cest.
Kazda z nich ma svou historii, ktera
vypovida, pro¢ vznikla, kdo ji vybu-
doval, kdo o ni pe€oval. Cesty jsou
paméti pohofi a stoji za to se s jejich
pribéhem seznamit. Ne kazdy z nas
ale chce nebo ma moznost navstivit
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vzdalena a obcas i téZko dostupna

mista nasich hor. Jsou to navstévnici

s trochu jinou motivaci svého pobytu

v horach nebo jsou to uz lidé pokrocilého
véku, kterym uz to tak dobfe neSlape pfi
putovani horskym terénem nebo jsou to
shizuje pohyblivost a ztéZuje moznost
uskutecCnit jejich Zivotni pfani. Aspor jed-
nou se jesté podivat tam a tam a dokazat
si, mimo pocitové zazitky z vystupu do
hor, Ze na to prosté je$té mam, Ze to dam
za kazdou cenu!

Sprava KRNAP mysli i na tyto navstévniky
a jeji pracovnici se snazi rozsifovat sit’
stezek pro lidi se snizenou pohyblivosti

a vytvaret dlstojné a pfijemné podminky
pro jejich pobyt v horach. Dlouholeté usili
bylo jiz v roce 2011 ohodnoceno, kdyz
Sprava KRNAP ziskala prestizni ocenéni
s nazvem Mosty 2011, a to za projekt
Krkonose bez bariér. Narodni rada

pro zdravotné postizené tehdy ocenila
letité aktivity Spravy KRNAP vedouci ke
zpfristupnéni Krkono$ hendikepovanym
spoluob&anim.

Popis tras, jejich mapové podklady,
uvefejnéni informaci na internetovych
strankach, a pfedevsim pokracovani

v Upravach a zpfistupfiovani dalSich

a dalSich cest i zajimavych informaci

o krajiné kolem nich — to je jeden z cild,
jak zpfistupnit Krkonos$e i pro navstévniky
se snizenou pohyblivosti. K tomu by méla
slouzit i nova publikace Spravy KRNAP,
ktera se Vam pravé dostala do rukou.

Pfejeme Vam krasné zazitky pfi navstéve
Krkonosského narodniho parku!

Sprava KRNAP
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Desatero rozumného vozickare

1. P¥i planovani vyletu prostudujte
mapu a oveéite si stav cest (opravy,
snéhova pokryvka) na uvedenych
informacnich centrech.

2. S predstihem ziskejte informace
o pfedpovédi pocasi.

3. Pocitejte s tim, Ze po cesté mohou
projizdét i cyklisté, motorova
vozidla a lesni technika.

4. Vezméte s sebou zkuseny a fyzicky
zdatny doprovod.

5. Pred vyletem informujte pratele
o predpokladané trase a Casovém
harmonogramu vyletu.

6. Pamatujte, Ze elektrické voziky maji
vyrazné vétsi spotfebu pfi jizdé do

10.

kopce, nez po roviné. Sice vyjedou
strméjSi cestu, ale hufe si poradi

s nerovnostmi nez voziky manualni.
Uvédomte si, Ze podzimni mokré
listi a kameni je velmi kluzké.
Dodrzte smér planované trasy

a neuhybejte z ni.

Naucte se zachazet se svym
vozikem, zjistéte si jeho technické
moznosti, jak je odolny deStovym
srazkam a naucte se opravit jeho
nejCastéjsi zavady.

Nikdy nepodceriujte hory

a nevystavujte nezodpovédnym
chovanim nebezpedéi sebe ani
ostatni.




Doporucené vybaveni na horské cesty

* mapa

» uzivané léky, kartitka s nazvem
zdravotniho omezeni, informace
o tom, jak pomoci v pfipadé nouze

* nabity a zapnuty mobilni telefon
s ulozenym Cislem na Horskou sluzbu

* nepromokavé ponco, deka nebo
nanoznik, teplé nahradni oble€eni

» pfipadné fixacni pas pro upevnéni
vozickare do sedadla

* naradi a material na opravu
poskozeného voziku véetné defektu
na dusi

Trasy, které zde najdete popsané,
jsou horskeé cesty, takZze musite pocitat
s tim, Ze i na asfaltovych stezkach
mohou byt terénni nerovnosti,

misty zhor§eny povrch na mistnich
komunikacich a vyskytuji se zde
svodnice. Cesty mohou prudce
stoupat nebo klesat a jsou na nich
zakruty. Lidé s télesnym postiZzenim
a zejména vozickari budou nékdy
potfebovat pomoc a neméli by nikdy
do hor vyrazet bez fyzicky zdatného
a zkusSeneého doprovodu.
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Predpovéd pocasi

KrkonoSe jsou hory vysoké, studené,
vihké a vétrné. Hiebeny vystupuji 1 km
na okolni krajinu a pro chladny a vihky
vzduch od Severniho mofe predstavu-
ji prvni bariéru. Rozdily v teplotach

v podhdFi a na hfebenech zplsobené
kombinaci nadmorské vysky, nizkych
teplot a silného vétru jsou nebezpecéné
ve v8ech roénich obdobich. Pocasi

se tu mGze zménit doslova z minuty
na minutu, proto je respekt k horskym
podminkam v KrkonoSich zcela na

*+  www.chmi.cz
*  www.new.meteo.pl

misté. Rozhodné se nevyplaci zdejsi
pocCasi podceriovat, na horach totiz
neni Spatné pocasi, jsou tu jen Spatné
obleceni turisté. Nenechte si tedy zka-
zit vylet pfipadnym zhorSenim pocasi
a teplé oble€eni s plasténkou méjte
vzdy sbalené v batohu.

Nez se vydate na vylet do Krkonos§,
urcité se z nékterych vybranych zdroju
informujte o pfedpovédi pocasi, berte
to jako béZnou soucast planovani.

« www.medardonline.cz
*  WWW.Yr.no




Horskd sluzba CR

Horska sluzba na vSech &eskych
horach organizuje a provadi zachranné
a patraci akce v horském terénu,
poskytuje prvni pomoc a zajistuje
transport zranénych. VytvaFi pod-
minky pro bezpecnost navstévnikd

hor. Na webovych strankach
(www.horskasluzba.cz) poskytuje
aktualni informace o pfedpovédi pocasi
a o aktualnich upozornénich.

Majitelé chytrych telefond mohou vyuzit
specialni aplikaci Horska sluzba, ve
které je mozné na jedno “kliknuti” volat
v pfipadé nouze nejblizsi dispecdink
Horské sluzby a také si vyzadat nou-
zovou sms s ur€enim polohy v pfipadé,

+420 1210

NONSTOP SOS

Ze svoji polohu nejste schopni sami
urcit. Vétsina funkci aplikace je navic
dostupna bez pfipojeni k internetu,

s vyuzitim GPS lokatoru v telefonu,
muzete tak mit neustale k dispozici
informace o nejbliz§i horské boudé
véetné telefonniho spojeni a aktual-
niho pocasi. Dllezité body v terénu &i
vyznamné kfizovatky jsou oznaceny
specialni tabulkou. Takovy traumato-
logicky bod obsahuje tisfiova telefonni
Cisla a unikatni kod. Kdyz se turista
dostane do potizi, v pfipadé urazu &i
nehody, pak jednodusSe operatorovi

na tisfiové lince oznami tento kéd

a zachranafi budou jednoznacné védét,
kde se dotyény nachazi.
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Bl snadna trasa
Il stedné obtizna trasa
B obtizna trasa

BEZBARIEROVE TRASY

Podle poslednich statistickych udaji je
v Cesku 4 800 000 osob, které pottebuji
pro pohyb cesty s hladkym povrchem

— télesné postizeni, seniofi i malé déti.
Turistické mapy jim nefeknou nic o povr-
chu cest, a nelze tedy podle nich plano-
vat tary. Projekt Spravy KrkonoSského
narodniho parku Krkono$e bez bariér
popisuje vybrané cesty tak, aby lidé

s hendikepem predem védéli, jaka je
jejich kvalita a povrch.

Mapy tras pro hendikepované

k moZnému vytisténi naleznete na
mapovém serveru na www.krnap.cz
(vrstva Bez bariér ve skupiné
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Turismus a sport). DalSi informace
o pfistupnosti chalup jsou uvedeny
na www.krkonose.eu v rozbalovaci
nabidce Pro hendikepované.

V terénu jsou trasy pro hendikepované
vyznacéeny specialnimi turistickymi
smeérovkami. Tyto trasy jsou v nékterych
pfipadech soubézné s péSimi trasami
KCT-KRNAP (pasové znadeni) nebo
cykloturistickym znaéenim. Nejsnazsi
trasy v této broZure jsou oznacené
modrym C&tvereCkem, stfedné obtizné
trasy ervenym a nejobtiznéjsi Cernym.
Pfi planovani vyletu si pfedem ovéfte
provoz lanovek a dalSich zafizeni.
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Kolem Bilé skaly

Délka trasy: 7,5 km

Vychozim bodem trasy je centraini
parkovisté v PFichovicich. Pokud

byste si ale chtéli zkratit cestu o 2 km,
muzZete autem vyjet az na parkovisté
pod turistickou chatou Hvézda, které
je placené stejné jako parkovisté

v Pfichovicich. V pfipadé, Ze vychazite
z centralniho parkovisté, ¢ekéa vas

200 m cesty po mistni silnici, neZ dora-
zite k zac¢atku asfaltové cesty, znacené
cyklotrasy €. 3018, ktera je lemovana
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Prevyseni: 110 m

obtiznost: [

nadhernou jefabovou aleji. Na konci
aleje se nachazi odpocinkové misto

a altan s lavickami. Cesta stoupa jesté
par desitek metrd k rozcesti u turis-
tické chaty Hvézda, odkud pokracu-
je dal po zpevnéné lesni cesté se
svodnicemi, ktera chvili stoupa a chvili
opét klesd, stale po cyklotrase ¢. 3018
a Zluté turistické znacéce. Tzv. Stara
silnice vede po ubodi Bilé skaly,
nejvyssiho vrcholu Pfichovického






hibetu. Zanedlouho minete HutterGv
kfiz, ktery tvofi pomysinou hranici
Krkono$ a Jizerskych hor. Po chvili
dorazite na neznacené rozcesti, ze
kterého je krasny vyhled do krajiny

a na Pfichovice, s dominantnim bilym
kostelem sv. Vita. Vykacena mytina ale
postupné zar(sta stromy.

Na rozcesti trasa pokracuje vievo

po neznacené Sotolinové Rejdické
cesté, témér po vrstevnici, dal kolem
Spélené hajenky, stojici opusténé na
pasece uprostfed lesa. Potkate hned
nékolik nezna€enych rozcesti, na
druhém v poradi, v mapé znaceném
jako rozcesti Pod Tetfevi boudou se
date vpravo, po lesni cesté mirné
zarostlé misty i vysokou travou.
Jakmile projdete kolem romantického

PristreSek Kapradnik

zakouti s posedem, cesta se zacne
staCet vlevo kolem Kapradniku a bude
pokra¢ovat mirnym stoupanim az

k odpocdinkovému mistu, pfistfeSku
Kapradnik. Odtud budete pokracovat
rovné, po zpevnéné lesni cesté

s nékolika svodnicemi. AZ tudy budete
prochazet, pochopite, pro¢ se tomuto
useku fika Rovné cesta. Trasa vede
stale ve stinu vzrostlého lesa, nez se
k ni pfida zprava turistickou zelenou
znacdena cesta, a zanedlouho dora-
zite zpét k rozcesti u turistické chaty
Hvézda. Z rozcesti vede kratka odboc-
ka na rozhlednu Stépénka, tou mohou
vystoupat zdatnéjsi turisté s holemi,
nebo rodiny s détmi, ale pro vozickare
je tato cesta, vyskladana z kamend, se
Sirokymi dfevénymi svodnicemi, stejné
jako samotna rozhledna, nepfistupna.




Zajimavosti na trase

Bila skala

Vrchol hory leZici v nadmofské vySce
964 m je zakon&en vyraznym k¥e-
mencovym blokem, vystupujicim nad
okolni les. T&Zil se zde kiemencovy
pisek, ktery tvofil zakladni surovinu pro
nedaleké sklarské huté.

Hutterdv kfiz

Bohaté zdobeny kamenny kfiz vyse-
kany z piskovce na neméné zdobném
podstavci stoji na pomysiné hranici
rozdélujici uprostfed smrkového lesa
KrkonoSe a Jizerské hory.

Kostel sv. Vita v Prichovicich
Novoromansky trojlodni kostel tvofi
pfirozenou dominantu Pfichovic.
Jeho interiér dodnes tvofi pfedméty
dochované ze zaniklého plavodniho
dfevéného kostela, ktery zde byl
vystavén v roce 1690.

Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

Turisticka chata Hvézda

Do restaurace vedou ¢tyfi betonové
schody, ale je moznost venkovniho
posezeni na lavi¢kach, a pfipadné

i vyuziti détského hristé.

Turisticky pristreSek Kapradnik
Dfevény altan se nachazi na
neznaCeném rozcesti v lese smérem
od Kapradniku zpét do Pfichovic.

Krkonos$e bez'bariér




Nad adolim Jizery

Délka trasy: 13 km

Prochézka situovana do piekrdsného
udoli feky Jizery v zapadnich
KrkonoSich zacina v lokalité Na Myté
pod Harrachovem. U silnice E65 se
nachézi jak autobusova zastavka,
tak mensi parkovisté, ale zaparkovat
je mozné i u nedaleké benzinové
pumpy, coz je také idealni vychozi
misto pro tuto trasu. Cesta v uvodu
pfechazi stary kamenny most pfes
Jizeru, z néhoz je krasny vyhled
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Prevyseni: 280 m

obtiznost: [

na jen par desitek metr( vzdaleny
soutok Jizery s Mumlavou. Jakmile se
dostanete na pravy bfeh Jizery, vase
cesta povede dal vlevo, po proudu
feky, za zavoru (nékdy byva zavfena,
ale necha se objet) po asfaltové cesté
bez vyraznych nerovnosti, do stinu
vzrostlého smiSeného lesa. Ces-

ta nese jméno Planyrka a vede po
vrstevnici ve svahu nad udolim Jizery.
Po necelém pul kilometru minete
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pozustatek valeéného opevnéni,

tzv. fopik, v tomto pfipadé atypicky
dvojbunkr, zvany dvojce, ktery mél
chranit nedaleky most, pfed nimz se
nachazel hrani¢ni kdmen. V prvni
prudké levotocivé zatace pak
pfekrocite Klokotivy potok s nékolika
pefejemi viditelnymi i od cesty.

V zatalce se nachazi i odpocdinkové
misto. Po chvilce budete prochazet
mezi dvéma skalnimi bloky, misto
nese pfiznaény nazev U Protesané
skaly. Trasa dale pokracuje nad
horskou samotou Zabyly, za niz se
povrch cesty zhorSi a misto asfaltu
vede po nerovné cesté plné vymold,
kofenl a kamen( jesté dalSich par
stovek metrd, nez cesta vyusti nad
loukou u osady Havirna. Ta dostala

Ropik “dvojée” nad tdolim Jizery

i3

své jméno podle téZby médi a stfibra,
probihajici zde jesté v 18. stoleti,

kdy mél podle povésti horniky zavalit
zficeny dal. Odtud pokracujte po zpe-
vnéné, ale kamenité cesté s mnozst-
vim svodnic a nerovnosti pfes zarez
Havirenského potoka, kde v minulosti
staval BartlGv mlyn, patrova roubena
stavba, unikatni pfiklad podkrko-
nosské lidové architektury, ktery

se ale v 50. letech 20. stoleti zfitil

a zlstaly zde uz jen nepatrné zbytky
zakladu. V nasledujici pravotoCivé
zatacce se cesta zveda velmi strmé
vzhlru k mistnim chalupam Na kopci.
cesta jen klesa az k rozcesti Planyr-
ka, kde tato trasa kon¢i, a zpét do
vychoziho bodu Na Myté vede stej-
nou cestou.

. i RN
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U Protesané skaly nad udolim Jizery

Zajimavosti na trase

Ropik dvojée

Bunkr pohraniéniho opevnéni z obdobi
pfed 2. svétovou valkou v atypickém
postaveni zvaném dvojce (dva Fopiky
nad sebou tak, aby pokryly $irSi paleb-
né pole).

Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

Hotylek na Myté

Bezbariérové pfistupna je venkovni
zahradka, do interiéru restaurace se
vstupuje po schodech.

Benzinka na Myté
S venkovnim posezenim na lavi¢kach.




Podél Mumlavy a Ryziho potoka

Délka trasy: 17 km

Okruzni trasa, sjizdna pro mecha-
nické i elektrické voziky, za€ina na
centralnim parkovisti v Harrachové

a pokraduje kolem muzea Sindelka
po pfijemné asfaltové cesté znacené
modrou turistickou znackou. Po lavce
pfes obchvat Harrachova vede cesta
do lesa a mirnym stoupanim pfeko-
nava prvotni velmi frekventovany
usek ke znamému Mumlavskému
vodopadu, ktery pfedstavuje oblibenou
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vychazkovou trasu pro vSechny vékové
kategorie navstévnika Krkonos.

Z cesty nad vodopadem jsou vidét
tzv. obfi hrnce (kotle) vymleté vodou
a kamenim v Zulovém podlozi Feky,
které zna€nou velikosti dostavaji
svému jmeénu. D&l cesta proti proudu
feky vérné kopiruje jeji klikatici se
koryto, zafiznuté v udoli mezi vrcholy
PleSivcem a Kamencem. Na zalesné-
nych svazich Kamence prameni






nékolik struzek, které ale na jafe

a na podzim tvofi vyznamné pfitoky
Mumlavy. Cestou minete Orli rucej,
LuboSskou bystfinu, Vosecky potok
a tésné pred KrakonoSovou snidani
jesté Smrkovou strouhu. U rozcest-
niku KrakonoSova snidané se do
jednoho toku spojuje Mala Mumla-
va, pramenici na Mumlavské louce,
a Velka Mumlava, pramenici na
Harrachové louce. Od rozcesti tra-
sa pokracéuje pfes mostek po nové
vyasfaltované Kladové cesté, kopirujici
cyklotrasu K2B. Cesta vede nejprve
par metrt proti proudu Velké Mum-
lavy, aby zahy prudce zahnula vpravo
a strmym stoupanim pfekonala na

1 km pfevySeni 70 m a zacala kopiro-
vat vrstevnici vedouci kolem vrcholu

PleSivce. Cesta obklopena lesem se
narovna, misty bude i klesat. V nepravi-
delnych intervalech se tu vyskytuji
svodnice zapusténé do asfaltu. Pokud
pocitite, Ze jste pfecenili svoje sily,
zhruba po 4 km budete mit moznost
vratit se zpét na cestu podél Mumlavy.
U cedulky s vyznagenym traumatolog-
ickym bodem €. 872 se date vpravo, po
neznacené asfaltové cesté s mnozstvim
svodnic, smérem k vrcholu Ptacinec.
Po 400 metrech na kfiZovatce cest
odbodite vpravo a budete dal drzet
smér rovné, az par okamzikll za posled-
ni zatackou prekonate mostek pfes
Mumlavu a budete pokraCovat zpét

do Harrachova podél feky. Pokud
zkratku, naznacenou v mapé v brozure
pferuSovanou €arou, nevyuZijete,




Podzimni zédkouti Mumlavy

a budete dal pokracovat po Kladové
cesté, zanedlouho dorazite na rozcesti
s KrakonoSovou cestou, kde mate
moznost vybéru dal§iho sméru —
muzete se vratit do Harrachova stej-
nou cestou pfes KrakonoSovu snidani,
nebo se mlzete vydat vpravo po
cyklotrase K1A smérem na Ryzovisté
a dal do Harrachova. Zdatni turisté

si mohou vykrogit vlevo, skute¢né
prudkym stoupanim, na bufet na
Ruci¢kach — tuto zajizdku by neméli
volit vozikafi, stoupani je opravdu
prudké, s nékolika nepfijemnymi svod-
nicemi s nerovnostmi. Na Ruéi¢kach
se nachazi bufet s odpoc&inkovymi
misty a nouzovy pfistieSek.

Pokud zvolite pokragovani cesty pfimo
do Harrachova, &eka vas uz jen pfi-
jemné klesani po asfaltovém povrchu
podél Ryziho potoka az k hotelu Lesni
zatisi, kde mate moznost se obderstvit
nebo vyuzit détské hfisté. Pravé zde
se trasa propojuje se VEeli nau€nou
stezkou a prvnimi informaénimi panely.
Déle jiz cesta pokracuje po ne pfilis
kvalitni asfaltové mistni komunika-

ci pfes RyZovisté az k hlavni silnici

u autobusového nadrazi, kde se date
vpravo, a za chvili dorazite na central-
ni parkovisté. Cela tato trasa se da jit

i opacné s tim, Ze je mozné zaparkovat
auto na velkém (a neplaceném) par-
kovisti u hotelu Lesni zatisi.
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Zajimavosti na trase

Horské mésto Harrachov

Historie mésta se piSe od 17. stoleti.
Dnes je Harrachov letnim i zimnim tu-
ristickym centrem zapadnich Krkono$
s mnozstvim technickych paméatek
(skokanské mustky na severnim svahu
Certovy hory, sklarna v Novém Svété).

KrakonoSova snidané

Rozcesti se zazemim pro turisty (naj-
dete tu sezonni informaéni srub, mapy
Krkonos$ i pfijemné posezeni). Podle
povésti zde Krakono$ snidava pied
kazdodenni obchlzkou hor.

Mumlavsky vodopad
Nejmohutnéjsi a zfejmé nejznamé-
j8i vodopad Ceska, jeden z hlavnich

turistickych cild zapadnich Krkonos.
Vodopad byl pavodné jen vétsi kaska-
da, ale zpétna eroze neustale zvétSuje
jeji sklon a prohlubuje vyvafisté, nad
vodopadem jsou pé&kné obfi hrnce.

Détské hristé a zazitkova trasa Liska
Na nékolika zastavkach se rodice
dozvédi néco zajimavého o liSkach

a ditka si na vlastni kzi mohou zkusit,
co liSka musi umét a zvladnout. LiSci
stezka neni sjizdna pro vozickare.

Muzeum Sindelka

Expozice Spravy KRNAP vénovana
lesnictvi a myslivosti sidlici v Zulovém
domé se Sindelovou stfechou.
Bariérovy vstup i expozice v patfe.
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Nauéna stezka Ziva mrtva Mumlava
Naucéna stezka zaméfena na fenomén
ficky Mumlavy a Mumlavsky dul,
ktery, a€ se to mozna nezda, ovliviiu-
je podnebi v celych zapadnich
KrkonosSich.

[&T 1
CYRLOTRASA KRNAP £ 28
KRAKONOSOVA SHIOMME 5 5 hm
BALE PO TRASE 2.
BUMLKSRY VOO0RD. 7 5km =
HEBOHRRRACH(V 2o, 16 4 8

AN O

#4

TRASA 23 KLADOVA cESTa

Véeli nauéna stezka

Cesta od Lesniho zatisi k silnici pred
autobusovym nadrazim kopiruje trasu
NS a prochazi kolem 7 z 10 naué&nych
panell; zbyla ¢ast stezky vede lesnimi
cestami nesjizdnymi pro vozickare.

Moznosti obcerstveni a nouzového ukrytu

Mumlavska bouda

PIné bariérova, moznost vstupu s po-
moci personalu — musi se pfekonat
jeden schod

Kiosek U Lisaka
Blizko Mumlavské boudy s bez-
bariérovym venkovnim posezenim.

Kiosek na Rucickach
Sezonni stanek s venkovnim
posezenim na lavi¢kach.

Hotel Lesni zatiSi

Hotel na okraji Harrachova disponuje
bezbariérovou venkovni zahradkou, do
interiéru se jde pfes vysSi prah dvefi.
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Z Rezku nad Horni Dusnici

Délka trasy: 8 km

Vychozim bodem trasy je parko-
visté v Rezku. Odtud cesta vede
po pomérné frekventované silnici
obklopené lesem, po znagené cyk-
lotrase €. 22. Po péti stech metrech
se hlavni silnice ¢. 294 smérem na
Vitkovice staci vlevo, ale trasa dal
pokracuje rovné. Zhruba po jednom
kilometru se otevie vyhled do krajiny
pfes lany poli. Nyni trasa odbocu-
je vpravo, na neznacenou cestu do
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Prevyseni: 1770 m

obtiznost: [

lesa. Povrch cesty je nové vyasfal-
tovany, jen s nékolika nepravidelné
umisténimi svodnicemi. Cela cesta
vede poklidné v pfijemném stinu
vzrostlého lesa, téméf po vrstevnici,
bez vyraznéjSich stoupani a klesani.
Ackoliv je trasa lesem neznacena,
nemuzete z ni nikde $patné odbodit,
trasu pouze kfizuje modra turisticka
znacCka vedena po lesni cesté. Idealni
je tuto trasu absolvovat na podzim,






kdy jsou listnaté stromy v lese krasné potoka a dal uz pokracuje na nijak
zbarvené a tfisti okolni monoténni neznacené rozcesti, kde se trasa na-
zelen jehliénatych stroma. Pfi prdjezdu poji na silnici s misty rozbitym asfal-
prudké pravotoCivé zatacky se budete tovym povrchem. Mirnym stoupanim
nachazet pfimo nad Horni Du$nici. vas dovede kolem rozcestniku Pod
Cesta jesté v posledni levotocivé VICim hfebenem pohodiné zpét az na
zatacce mine pramen Dusnického parkovisté v Rezku.




Moznosti obcerstveni a nouzovéeho ukrytu

Horsky hotel Rezek Restaurace Rezek — Jeruzalém

Do restaurace se musi pfekonat Na venkovni zahradku restaurace a do
zhruba 8 cm vysoky dfevény prah, ale ni vedou Ctyfi dfevéné schody.

k dispozici je bezbariérové dostupna

venkovni zahradka s obsluhou
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Z Rezku do Sedla pod Dvoracky

Délka trasy: 10 km

Okruzni trasa zac¢ina v Rezku, osamo-
cené horské osadé, kterou protina
silnice z Rokytnice nad Jizerou do
Vitkovic v KrkonoSich. Z parkovisté

u lesni Skolky vede po asfaltové cesté
kolem Hotelu Rezek, ktery obchazi
vpravo, po znacené cyklotrase K8A

a zaroven zelené turistické znacce.
Cesta mirné stoupa nad lyzafskym
vlekem pfimo do stinu vzrostiého
smiseného lesa. Dal vede téméf po
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vrstevnici na upati Preislerova kopce.
Cesta je pomérné frekventovana, pot-
kéate tu pési turisty, cyklisty, ale hojné
i rodiny s ko€arky. Navic se nepravi-
delné vyskytuji i svodnice. Na rozcesti
Vidlice se nabizi kratka zachazka

k nedalekému Kozelskému vodopadu.

Cesta dal po zelené turistické znacce
zacina stoupat proti proudu Kozel-
ského potoka, ke kterému se v tomto
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useku pfipojuji celkem C&tyfi pfitoky —
strouhy pramenici na Kozelském hfre-
beni. Cesta dal klidné stoupa nékolik
stovek metr(, aby v posledni prudké
levotocCivé zatacce opustila doprovod
Kozelského potoka a dovedla vas pos-
lednim prud$im stoupanim do Sedla
pod Dvorackami, na rozcesti &tyf cest,
kde si mlzete odpocinout a obgerstvit
se. Muzete si také natdhnout cestu

k turistické chaté Dvoracky, ale je
potfeba pocitat prudkym stoupanim

s prevySenim 110 m na zhruba pil
kilometru nejdfive po lesni cesté, poté
po vydlazdéné cesté se svodnicemi.

Ze Sedla pod Dvorac¢kami nase trasa
pokracuje vlevo, pfimo do zakrytu
lesa, smérem k rozcesti Pod VIEim
hfebenem. PFijemna cesta lesem je
vedena po asfaltce se Zlutym turis-
tickym zna&enim a zaroven cyklotrase
K6. Po 200 metrech minete vedlejsi
rozcesti Sedla pod Dvora¢kami, ale
stale drzte smér podle znaceni kolem
nékolika skalnich utvar( po vasi levici.
Cesta bude po upati VI¢iho hiebe-

ne uz jen mirné stoupat, az pfejde

do pozvolného klesani, stale lesem,

s ob&asnymi pruhledy mezi stromy.

U rozcestniku Pod VIEim hfebenem
se napojite na silnici, kde je potfeba
pocitat s automobilovym provozem,
nicméné 1 km dlouhy usek bude rychle
za vami a dorazite zpét do Rezku.

Zajimavosti na trase

Kozelsky vodopad

Vodopad vysoky 3,5 metru na Kozel-
ském potoce, nutno k nému odbodit na
rozcesti Vidlice.



Dvoraéky a Stumpovka VI¢i hieben

Boudy s vynikajicim vyhledem HFbet porostly smrkovym lesem, jehoz
i kuchyni, kde je mozné se kochat jizni €ast je spiSe plocha a Siroka, ale
pohledem do kraje z vyhlidkoveé k severu se zveda a pokracuje ostrym
bezbariérové terasy. Louky na skalnatym hfebenem. VIEi hfeben ma
Dvorackach jsou velmi cenné, protoze hned tfi tisicové vrcholy (severni

se tady potkavaji druhy rostlin typické 1140 m n. m., prostfedni 1 124 m n.
pro krkono8ské bezlesi ve vysSich m. a jizni vrchol vysoky 1 119 m n. m.).

polohach a pro obhospodafované louky.

Moznosti obcerstveni a nouzovéeho ukrytu

Horsky hotel Rezek Restaurace Rezek — Jeruzalém

Do restaurace se musi pfekonat Na venkovni zahradku restaurace a do
zhruba 8 cm vysoky dfevény prah, ale ni vedou Ctyfi dfevéné schody.

k dispozici je bezbariérové dostupna

venkovni zahradka s obsluhou. Dvoraéky a Stumpovka

Bezbariérova restaurace i venkovni
terasa s jedineénym vyhledem.




Na Vrbatovu a Labskou boudu

Délka trasy: 15 km

Jedna z mala bezbariérovych tras

v Krkonosich vedouci na hlavni hfeben
Krkono$ zacina na Hornich Miseckach
u Jilemnické boudy. Zaparkovat Ize jen
par metrli pod ni na velkém parkovisti.
Samotna trasa vede po Masarykové
horské silnici, ¢aste€né je znacena
¢ervenou turistickou znackou, misty
mirnym, v serpentinach prudsim,
stoupanim ve stinu lesa. Asfaltovy
povrch je misty nerovny, s vymoly.
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Kratce za ¢tvrtou serpentinou se
cesta vyloupne nad horni hranici lesa
a za doprovodu krasnych rozhledd

do krajiny, na Cernou horu, Kozelsky
hfeben, stoupa vzhuru. Prijezd pos-
ledni pravotoCivou serpentinou nabizi
po levé strané hezky vyhled na Kotel.
Zhruba 4,5 km dlouhy silniéni usek
kon&i u turistického rozcesti u Vrba-
tovy boudy. AZ k Vrbatové boudé jezdi
v lété takeé pravidelna autobusova
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linka, ktera nebyva vybavena rampou
pro nalozeni invalidnich vozikl. Trasa
od Vrbatovy boudy dale pokracuje po
uzsi asfaltové cesté, ktera zleva miji
Vrbatovo navrsi s Mohylou Hance

a Vrbaty. V kratiCkém stoupani se
musi pfekonat dvé svodnice. Opét

se tu nabizi vyhled na Kotel, i na
Harrachovy kameny. Na rozcesti Nad
Kotelni jdmou cesta dale pokracuje
po Zluté turistické znacce, kolem
nékolika bunkrd po obou stranach
cesty. Pozvolnym klesanim pokracuje
k rozcesti U Ctyf panu, které se
nabizi k odpocdinku a pokochani se
rozhledem. Tady Sprava KRNAP
postavila jednoduchy turisticky
pfistfeSek. Vozickari ale mohou mit
problém se do né&j dostat. Pohled na
Violik, vysila¢ Wawel a vrchol Snézky

vas bude provazet po rovné asfaltové
cesté s nékolika svodnicemi témér

aZz k Labské boudé. Kratké klesani

k rozcestniku u Labské boudy vzapéti
vystiida vyjezd po kamenité cesté
vedouci k horni €asti Labské boudy,

k venkovni terase a vstupu

do restaurace.

Od Labské boudy se muzete vydat
zpét stejnou cestou, nebo vyrazit

k prameni Labe po zpevnéné cesté
s vyrazné zafiznutymi svodnicemi,
které se budou tézko prekonavat na
voziku, zejména elektrickém. Pokud
tuto trasu ale zvolite, od symbolického
pramene povede schudna cesta

po Zluté turistické znacce smérem

k rozcesti U Ctyf panu, odkud uz
pokracuje stejnou cestou zpét do
Hornich Misecek.

Zajimavosti na trase

Masarykova silnice

Horska silnice vedouci z Hornich
Misecek na Zlaté navrsi u Vrbatovy
boudy byla vybudovana v letech
1934-1936 v souvislosti s pfipravou
vystavby pohrani€niho opevnéni

v oblasti Labské louky; za hezkého
pocasi s pé€knymi vyhledy.

Mohyla Hance a Vrbaty

Postavena na vrcholu Vrbatova navrsi
na pamatku tragického umrti Vaclava
Vrbaty a Bohumila Han¢e b&hem
50kilometrového zavodu na lyZich

24. bfezna 1913, kdy se v prubéhu
zavodu prudce zhorsilo pocasi a pfisla
snéhova vanice. Znalci védi, ze Han¢
i Vrbata nezemfeli na misté, kde stoji



mohyla, je odtud ale hezky vidét na
vS8echny strany a hodi se pro mohylu.
Pravé 24. bfezen je kazdoro¢né slaven
jako Den Horské sluzby.

Kotel

Jizni svah Kotle s vrcholem 1 435 m

n. m. tvofi dva ledovcové kary, kazdy
z nich je ale vyhloubeny v jiné hor-
niné — Mala Kotelni jama vyhloubena
ve svoru a Velkd kotelni jama v Zule.

Z Kotelnich jam vytéké Kotelsky potok,
pravobfezni pfitok Jizerky.

Labska louka a pramen Labe

V ra8elinisti na Labské louce, po-
rostlé kosodfevinou a travou smilkou
tuhou, vyvéra pramen nejvyznamnéjsi

Ceské feky Labe. Symbolicky pra-
men je opatfeny betonovou skruzi

a pamatnikem s erby 26 mést, kterymi
feka protéka. U Labské boudy pak
Labe stéka 45 m vysokym Labskym
vodopadem do Labského dolu.

Pancéavska louka

Subalpinska louka, jejiz soucasti je
nejrozséhlejsi vrchovistni raselinidté
zapadnich Krkono$. Prameni zde
feka PancCava, ktera opodal pada
do Labského dolu 148 m vysokym
Pancavskym vodopadem, nejvy3Sim
v Ceské republice.

Violik (Labsky §tit, 1 472 m n. m.)
Hora, na jejimz vrcholu se rozprostira
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kamenné mofe; nazev je udajné
odvozen od zvlastni fasy vonici po
fialkach, ktera se méla na Violiku vys-
kytovat. Tu ale na Violiku nenajdete,
pfesto ma nazev svoje opodstatnéni.
Kdyz navstivite néktery z programu
Spravy KRNAP, mlzete se dozvédét,
jak k tomu zvl&Stnimu, na prvni pohled
nelogickému nazvu pfisel.

Vysila¢ Snézné jamy (Wawel)
Vysila€ na polském Uzemi s neza-
ménitelnou siluetou je dominantou
Krkono$. Pozor, neni tady ani ob&erst-
veni, ani moznost se schovat!

Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

Jilemnicka bouda na Hornich
Miseckach

Bezbariérova je pouze &ast ven-
kovniho posezeni, do interiéru se
vstupuje po schodech.

Vrbatova bouda

Restaurace na Zlatém navrsi nabizi
bezbariérovy interiér, venkovni zahrad-
ku, i bezbariérové WC.

Labska bouda

Bezbariérovy je vchod do restaurace
i bufetu, stejné tak i posezeni na
lavi¢kach u terasy.
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Labskym dolem

Délka trasy: 9 km

Velmi frekventovana, ale nenaro¢éna
trasa, oblibena rodinami s détmi i se-
niory, ktera v celé délce vede po rovné
az mirné stoupajici asfaltové cesté. Po
celou dobu vérné kopiruje tok Labe,
chvilemi se mu vzdaluje, ale vétSinu
cesty vas bude doprovazet pohled

na ménici se koryto feky. Za¢ina pod
lanovkou na Medvédin. Idealni je

tedy zaparkovat auto na parkovisti P3
pravé pod lanovkou. Z parkovisté se
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date pfes most pfes Labe a vydate se
vpravo, proti proudu feky, po pfijemné
asfaltce, po modré turistické znacce
a zaroven znacené cyklotrase K14.
Usek k rozcestniku Pod Divé&i strani
je lemovan na levé strané vzrostlym
lesem a na pravé fekou Labe. Tésné
pfed rozcestnikem minete na levé
strané fopik, vojensky bunkr, dale
pozlstatek sklepeni byvalé boudy,

az dorazite k rozcesti a sezénnimu






informacnimu srubu Spravy KRNAP.
V tomto misté za€ina nau¢na stezka
Labsky dul. Ta sice pokracuje az na
Labskou boudu, kam se s vozikem ani
kocarkem nedostanete, ale alespon
¢ast z jejich informacénich panell vas
bude na trase doprovazet.

Odtud vede 3,5 km dlouha trasa

jen s minimalnim pfevysenim podél
pravého bfehu Labe, pod zalesnénym
svahem Strmé strané. Podél pomérné
divokého a balvanitého koryta feky
bude cesta nejprve mirné stoupat,
tok Feky se ale po pér stech metrech
zklidni a plyne uz skoro nesly3$né.
Tésné pfed dfevénym mostkem pfes
feku budete v zata&ce mijet ledov-
covou morénu, ktera tvori 5 metrt
vysokou bariéru v udoli. Skrz ni si

koryto Feky nas$lo svoji cestu. Moréné
je vénovana informacni tabule, ktera
se nachazi pfimo pod ni. Dbejte
opatrnosti pfi pfejezdu mostku na
voziku, mezi asfaltovym povrchem
cesty a dfevénymi tramy mostku je
jedné strané vyraznéjsi vySkovy rozdil
a na strané druhé cca 10 cm Siroka
mezera. Za mostkem, kde se tok Labe
na okamzik zvlastné rozsifuje a vyt-
vafi zde pfi nizkém pritoku kamenitou
plaz, vas ¢eka treti informacni panel

o ledovcovém jezefe, které zlstalo za
morénou po skoné&eni posledni doby
ledové. Cesta dal pokracuje po roving,
v obklopeni lesa, kde po vasi pravici
stoji nékolik difevénych soch. Vzapéti
se bude zprava pfipojovat k cesté
svaznice vedouci sem z Medvédiho
kolena. Od této chvile si mlzete




v8imnout, Ze cesta prochazi mlad$im
lesem rostoucim na misté velkého
polomu z roku 1966. Po chvili budete
pfekracovat pomérné nenapadny
levostranny pfitok Labe — Dvorsky
potok s velmi dobfe ukrytym a Spat-
né pfistupnym vodopadem ve stinu
lesa. Nastup zavérecného stoupani
velmi jasné ohlasuje hukot Malého
Labského vodopadu, ktery je pomérné
dobfe viditelny i z cesty, skrz stromy.
Pfed vami je nyni poslednich 300 m
ke konci trasy — rozcestniku Labsky
dal — Pudlava, kde se do Labe viéva
potok Pudlava, a kde koné&i asfaltova
cesta a trasa se vraci stejnou cestou
zpé&t do Spindlerova Mlyna. Cesta ve-
douci dal az na Labskou boudu je pro
ko€arky i voziky nesjizdna.

Zajimavosti na trase

Ropik
Lehké opevnéni zde vzor 37, soucast
pohrani¢niho opevnéni z roku 1938-39.

Moréna
Hromada kameni a zeminy, kterou
pfed sebou nahrnul ledovec.

Naucna stezka Labsky dul

Vede ze Spindlerova Mlyna aZ na
Labskou boudu. Na osmi informacnich
panelech se navstévnik dozvi, jaké
stopy zde zanechal ledovec, o ledov-
covych jezerech, nebo jestli Skodi
Krkono$im laviny; bezbariérova ¢ast
je pouze v Useku Spindlertv Mlyn —
rozcesti Labsky dal — Pudlava.
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Labsky dal
Jedno z nejlépe vymodelovanych
ledovcovych udoli v Cesku. Udoli ma

diky tomu tvar pismene “U” (na rozdil
od udoli modelovanych fekou, ktera
maji tvar pismene “V”).

Maly Labsky vodopad
Vyznamny 5,3 m vysoky vodopad
v Labském dole patfi se Sitkou

ticky velmi oblibenym vodopadim
v KrkonoSich.
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Moznosti obcerstveni a nouzového ukrytu

Restaurace Myslivha Mnozstvi restauraci v centru
Restaurace na soutoku Labe a Bilého Spindlerova mlyna.

Labe nabizi bezbariérovy vstup do

interiéru i na venkovni zahradku.




Dolem Bilého Labe

Délka trasy: 11 km

Nenaroéna trasa zaéina ve Spin-
dlerové Mlyné u bilého obloukového
mostu (trasu si ale muzete zkratit,
pokud zaparkujete na parkovisti P3

u lanovky na Medvédin, odkud staci
pfekonat most pfes Labe na asfal-
tovou cestu — znaéenou modrou
turistickou zna¢kou — smérem proti
proudu Labe). Cesta vede z centra
mésta po frekventované cesté, kterou
vyuzivaji pési turisté, rodiny s détmi,
48 |
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Prevyseni:

290 m obtiznost: [

cyklisté a inlajnisté. Proti proudu
Labe vede cesta ve stinu lesa, kolem
adrenalinového parku s détskym
hfistém, dal kolem dolni stanice
lanovky na Medvédin, az k rozcesti
Pod Div&i strani, kde je k dispozi-

ci odpocinkové misto s laviCkami

a sezénni informaéni srub Spravy
KRNAP. V tomto Useku se podél
cesty setkate s nékolika informaénimi
panely, které jsou souc€asti mistniho






vychazkového okruhu Mlynaruv
vySlap a sezndmi vés s geologic-
kym vyvojem této oblasti. Trasa od
rozcesti pokracuje vpravo, pfes tok
Labe a kolem restaurace Myslivna.

Cesta se zane mirné zvedat nékolik
desitek metrd pred silnici ze Spin-
dlerova Mlyna na Spindlerovku, pfi
pfechazeni silnice dbejte opatrnosti.
Hned u silnice se nachazi autobusova
zastavka a rozcestnik U Divei lavky,
ktery vas nasméruje po modré turis-
tické znacce a zaroven cyklotrase
K16 na asfaltovou cestu s nékolika
nepravidelné umisténymi svodnice-
mi, ale jinak rovhym povrchem bez
vymoll, vedouci podél pravého bfehu
Bilého Labe. Dolem Bilého Labe

bylo vymodelovano fekou, ktera se

postupné zahlubovala do zulového
podlozi. Tvar udoli proto pfipomina
tvar pismene “V”.

Cestou podél feky se nachazeji dvé
odpodinkova mista, prvni hned za
levostrannym pfitokem Hfimavé
bystfiny s jednou lavi¢kou pro
vozickare, a dalSi na prostranstvi

U Svozu, kde je k dispozici détem
hfi§té na hrani, nouzovy pfistfeSek
a vozickarim dalsi dvé lavicky.

Cely tok Bilého Labe tvofFi vice €i
meéné vyrazné kaskady a pefeje,
které jsou ozdobou celé prochazky
Dolem Bilého Labe. Mezi stromy se
Casto oteviraji prihledy na mnozstvi
zdejSich vodopadu. A pokud nebudou
mezi stromy pfimo vidét, minimalné je




uslySite. Postupné budete prochazet
kolem Velkého vodopadu, vodopadu
Velky skok, Balvanového a Dlouhého
vodopadu. Celé udoli je mimoFfadné
krasné pfedevsim na podzim, kdy se
listnace po obou bfezich feky i okol-
nich stranich zbarvi do teplé palety
barev a zem je pokryta postupné
padajicim listim. Po pfekonani mostu
pfes Bilé Labe zagina zavérecné
mirné stoupani po jeho levém bfehu,
kde jisté neminete Plotnovy vodopéad,
na ktery je krasny vyhled i z cesty.
Za par okamziku jiz dorazite k boudé
U Bilého Labe nabizejici moznost
odpodinku a ob¢erstveni pfed cestou
zpét, ktera je v tomto pfipadé vedena
po stejné trase.

Krkonose bez barier | -
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Zajimavosti na trase

Bilé Labe

Tok Bilého Labe, ktery svoji silou
vyhloubil celé udoli, se vyznaluje
nejpocetnéjsi sérii kaskad a pefeji ze
vS§ech krkonos$skych tokl. V8echny se
nachazeji na zulovém podlozi, které
uréuje vzhled jednotlivych stupnda.
Turisticka cesta podél jeho bfehu byla
slavnostné oteviena uz v 19. stol. a od

vychazkam v KrkonoSich.

Bily most

Zelezobetonovy jedno obloukovy most
z roku 1911 se stal architektonickou
dominantou i symbolem Spindlerova
Mlyna.

Vychazkovy okruh Mlynariv vyslap
Méstsky okruh ve Spindlerové Mlyné
je 2,8 km dlouhy. Vychazkovy okruh
Castecné protina bezbariérovou trasu
ze Spindlerova Mlyna do Labského
dolu. Cast okruhu sjizdna pro
vozi¢kare je z centra od hotelu Savoy
po adrenalin park.

Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

Bouda u Bilého Labe
PIné bariérova, ale venkovni zahradka
je pfistupna bez prekazek.

Restaurace Myslivna

Restaurace na soutoku Labe a Bilého
Labe nabizi bezbariérovy vchod do
restaurace i na venkovni zahradku.
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Na byvalou Petrovu boudu

Délka trasy: 5 km

Frekventovana trasa jako jedna z mala
vede po hfebeni Krkono$§. Zagina na
parkoviéti u Spindlerovy boudy, kam
se lze dopravit autem nebo auto-
busovou linkou ze Spindlerova Mlyna.
Kvili usekim s prudkym stoupanim

a klesanim predstavuje velmi naroc¢-
nou trasu pro uzivatele mechanickych
vozikd. Pési turisticka trasa odsud
vede po kamenité cesté. Trasa pro
hendikepované proto nejprve v délce
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Prevyseni: 1770 m

Obtiznost: .

450 m kopiruje silnici a za prvni
levoto€ivou zatackou se oddéluje vpra-
vo na $irokou asfaltovou cestu lemo-
vanou postupné mladymi smrkovymi
porosty, smréinami zasazenymi
imisemi a kle€i. Rovinaty usek cesty
s vyhledem na Div¢&i kameny v dalce
se po 700 m pfipojuje k pési trase
vedené po Cervené a zelené turis-
tické znacce, a za odpocdinkovym
mistem s lavickami odbocuje vlevo






na asfaltovou cestu s misty hrbolatym
povrchem a vymoly. Podél mrtvych
kmenl smrkl zasazenych imisemi

v 80. letech minulého stoleti a mezi
nimi prorstajicimi novymi stromy,
cesta nejprve pfijemné klesa, aby se
vstupem do stinu vzrostlych smrku
zacCala nejprve mirné, a poté velmi
prudce, stoupat. Nepfijemné stoupani
navic komplikuje nékolik svodnic.

Po 1 km se cesta narovna a nadohled
je jiz Petrova bouda, respektive jeji
kamenna podezdivka, coz je jediné,
co zbylo po pozaru boudy v roce 2011.
Nabizi se tu ale krasny vyhled do okol-
ni krajiny, na Spindlerovu boudu na
Ubo&i Malého Sigaku, na skalni vychoz
Poledni kdmen (Stonecznik) na polské
strané Krkono$. Rika se, Ze oby-
vatelé horského méstecka na severni
strané Krkono$ urCovali poledne pravé
podle toho, kdy slunce mijelo Poledni
kédmen. Trasa se od Petrovy boudy
vraci zpét stejnou cestou

Zajimavosti na trase

Zbytky lesa, ktery se obnovuje po
imisni kalamité v 80. letech 20. stol.

Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

Spindlerova bouda

Moravska bouda
Vzdalena asi 0,6 km po pohodiné
cesté od Petrovky.
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Okoli cesty na Petrovku
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Pres Rovinku na Tridomi

Délka trasy: 10 km Pievyseni: 50 m obtiznost: [}

Nenéro¢na trasa téméf bez prevyseni
je idedlni pro seniory a osoby po-
hybujici se s holemi, sjizdna je pro
ko&arky, a bez omezeni pro v8echny
typy vozikl. Zacatek trasy je na
parkovisti pod hotelem Kubat, odkud
vede na sever po silnici. V levotogivé
zatacce se oddéluje na klidnou
asfaltovou cestu vpravo a pokracu-
je po nové polozeném asfaltovém
povrchu na rozcesti, kde se oddéluje
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zelena turisticka znacka. Cesta ve
stinu vzrostlého lesa je zcela bez
pfevySeni, bez svodnic, rusi pouze
obgasny prljezd aut. Asfaltova cesta
je vyhledavana bruslafi na inlajnech,
rodinami s détmi i cyklisty, je proto
pomérné rusna.

Po 2,5 km se pfed vami otevie
Rovinka, rozcesti Sesti turistickych
a cyklistickych tras, se stejnojmen-
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nou restauraci a velkym hfistém

s prolézackami pro déti. Trasa dale
pokracuje na Tfidomi po o poznani
zelenou turistickou zna¢kou. Nerovna
cesta, s mnoha vytluky a nékolika
klesdnimi a stoupéanimi, vas dovede
az na Tfidomi — osadu nékolika
chalup. Trasa se tady staci zpét stej-
nou cestou. Na Rovince se mizZete
obcerstvit, ale také si prodlouzit
trasu na farmu Hucul na Janové
Hofe, kde se pase stado huculskych
koni. V tom pfipadé se na rozcesti
vydejte smérem na Janovu Horu,

po asfaltové cesté vedené ve stinu
lesa, s ob&asnymi vyhledy do krajiny
u nékolika roubenych chalup. Pos-
lednich 400 m k farmé tvoFi obtizné
sjizdné klesani po kamenité cesté.

Z farmy se vratite stejnou cestou zpét
na Rovinku a dal na Benecko

na parkovisté.

Zajimavosti na trase

Farma Hucul na Janové Hofe

Uz od roku 1879 stoji v uboc¢i svahu
Janovy Hory farma obklopena stady
pasoucich se koni — horského ple-
mena, které bylo pdvodné uréeno
pro stahovani dfeva z nepfistupnych
lesd; huculské koné vyuziva i Sprava
KRNAP pro své strazce, ktefi v sedle
projizdéji v zapadnich KrkonoSich
trasu Janova Hora — Rovinka — Horni
Misecky — Vrbatova bouda — pramen
Labe a ve vychodnich KrkonoSich je
mUzete potkat na trase Rennerovky —
Chalupa Na rozcesti — Vyrovka.



Moznosti obcerstveni a nouzovéeho ukrytu

Rovinka Hotel Kubat
Bezbariérové je pouze venkovni Do restaurace i na venkovni terasu je
posezeni (bez obsluhy). tfeba pfekonat jeden schod.
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Na rozhlednu Zaly

Délka trasy: 6 km

Okruzni trasa na vrchol Pfedni Zaly
vede z centralniho parkovisté na
Benecku po Zluté turistické znacce
nejprve vytrvalym stoupanim po as-
faltové cesté&, od hotelu Zaly dale po
Sotolinové cesté s hlubokymi zafezy
svodnic. Trasa je vhodna spiSe pro
rodi¢e s détmi, pfipadné navstévniky
chodici o holi; pro vozickare je cesta
pomérné naroc¢na kvali svodnicim

a nerovnostem.
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Prevyseni: 270 m

obtiznost: [

Par desitek metri za pravotocivou
zatackou zaéne cesta mirné klesat po
Ubo&i Zadniho Zalého a mezi stromy
se bude chvili co chvili otevirat vyhled
do krajiny. Po 2 km dorazite k rozcest-
niku, u kterého se vydate vlevo, a ces-
ta za&ne vytrvale stoupat. Pocitejte

s tim, Ze povrch cesty se za¢ne pos-
tupné zhorSovat — z Sotolinového na
cestu vyskladanou kameny. Tésné pod
rozhlednou je nezpevnéna $térkova
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cesta, kde mohou mit vozickafi prob-
Iémy s projetim. Pfistup na rozhlednu
je pouze po schodech, ale i z terasy
restaurace je pékny vyhled do kraje.

Trasa zpét od rozhledny vede stej-

nou cestou k rozcesti, kde se ten-
tokrat vydate vlevo, smérem na

Ubo&i Zalého. Kolem dvou studanek
zanedlouho dorazite k rozcesti Uboé&i
Zalého, odkud je hezky rozhled do
krajiny smérem na Vrchlabi a Jilemnici.
Dal8im klesanim dorazite az k hlavni
silnici, po které se vydate vpravo
mirnym stoupanim. Cestou vas bude
po levici provazet rozhled do krajiny,
kde za dobré viditelnosti vaSemu zraku
neujde v dalce napfiklad zficenina hra-
du Trosky v Ceském raji, nebo symbol
Liberce, vysila¢ na JeStédu.

Zajimavosti na trase

Rozhledna Zaly

Kamennou rozhlednu v novogotickém
stylu nechal na vrcholu Predni Zaly
v nadmofrské vySce 1 019 m postavit
v roce 1892 hrabé Jan Nepomuk
Harrach. Rozhledna vysoka 18 m

si zachovala plvodni podobu do
dnesnich dnu a je unikatni svou
scenérii, kdy za dobré viditelnosti
nabizi pohled do kraje (Hradec
Kralové, Turnov, dokonce i Praha)

a na témér cely hfeben Krkonos
(Snézka, Kotel, Luéni hora, Cerna
hora, mohyla Han&e a Vrbaty na
Zlatém navrsi, Medvédin ap.). Na
vyhlidkovou ploSinu vede 89 schodd,
rozhledna je bariérova.



Moznosti obcerstveni a nouzového ukrytu

Horska restaurace Zaly

Restaurace s moznosti ubytovani se
nachazi hned vedle rozhledny Zaly.
Venkovni terasa je bezbariérova, do
interiéru restaurace je nutno pfekonat
jeden vySsi prah.
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Hotel Kubat

Horsky hotel se nachazi u hlavni
silnice vedouci Beneckem. Do restau-
race se musi pfekonat betonovy
obrubnik, na terasu restaurace vede
cesta pfes jeden dfevény schod.
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Kolem Struhadel

Délka trasy: 15 km

Struhadla jsou budni enklava mezi
Straznym a Vrchlabim. Kdysi tudy
vedla trasa velmi popularniho
béZkarského zavodu hlidek
Krkono38ska sedmdesatka. Cesta
kolem Struhadel byla obavana,
protoZe zavodnici byli uz notné
znaveni a moc jim to uz neubihalo.
K tomu je ¢ekal tézky sjezd pulky
Hromovky do cile. Pfi ném praskaly
lyZe a lamaly se nohy. NaSe trasa
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PrevySeni:

340 m Obtiznost: .

bude daleko pfijemné&jsi a klidné&jsi.
Zacina i kon€i na parkovisti ve
Strazném. V restauraci v budové
obecniho Ufadu se také mlzete
obcerstvit. Trasa je vedena kromé
Useku kolem Struhadel po krasné
nové asfaltce, na které v pravidelnych
intervalech ucitite na voziku nebo na
kole jednotlivé svodnice, které ale
nevytvareji Zadné vyvySené prekazky
ani nerovnosti v povrchu cesty. Pro
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uzivatele elektrickych vozikl je vhod-
na pouze Cast trasy ze Strazného na
rozcesti U Krasné Plané. Neznacena
prasna cesta kolem Struhadel je plna
svodnic, které vytvareji znatelné
nerovnosti a zvinéni terénu. V useku,
kde cesta prekracuje DrevafFsky potok,
jsou dvé hluboké kamenné odvodho-
vaci strouhy se zkosenymi okraji, které
budou i mechanické voziky budou
pfekonavat se znacnymi obtizemi.

Z parkovisté ve Strazném vede cesta
vzhuru po Véfiné cesté, znacené
Zlutou turistickou znackou a zaroven
cyklotrase K1A, kolem détského hfisté
a lyzafského vleku poeticky po-
jmenovaného Popelka. V asfaltovém
povrchu cesty jsou v pravidelnych
intervalech rozmisténé svodnice az

k rozcestniku u traumatologického
bodu ¢&. 805. Nad chatou Baraba se
cesta zacina narovnavat a posléze

i klesat. Pravé v tomto misté se ohléd-
néte vpravo — pfi dobré viditelnosti se
v dali uvidite vysila& na Cerné hore.
Ten si neznali navstévnici pletou se
znamym hotelem Jestéd, ktery se tyci
nad Libercem.

Cesta pokracuje dal kolem chalup
Sestidomi, a Rybniénich Domkd,
po vychodnim upati Herlikovického
Zalého s vrcholem 958 m n. m. Ve
chvili, kdy se bude zleva pfipojovat
zpevnéna lesni cesta, jste dora-
zili k rozcestniku u traumatolog-
ického bodu ¢&. 805. Praveé po této
zpevnéné cesté se budete vracet,
pokud se vydate i kolem Struhadel.
Ted ale pokracujte dal stoupanim
v zakrytu lesa s hojnym boravéim
k rozcestniku U Krasné Plané.



Mistni ale fikaji &ast&ji ,Senlan“ od
némeckého ,Schoén®, krasny. Tady,
nebo o 50 metr( dale po trase mate
moznost si odpocinout na lavickach
a obgerstvit se z vlastnich zasob.
Na rozcesti se nabizi moznost vratit
se stejnou cestou zpét do vychoziho
bodu. To doporu€ujeme pfedevsim
vozickaram, ktefi se rozhodnou radéji
vynechat obtizné&jSi pasaz kolem
Struhadel.

Trasa vede dal od rozcesti vievo,
stale po Zluté turistické znacce

a cyklotrase K1A, je to zpevnéna
prasna lesni cesta, na které minete
v kratké vzdalenosti za sebou dvé
odpocivadla s difevénymi plastika-
mi vybranych krkono$skych zvifat,
ktera jsou soucasti Nauéné stezky

stopare, naez zaCnete prudce klesat
az k rozcesti s neznac¢enou cestou,
kde se date ostfe vlevo. Klesani je

o to naro€néjsi, Zze se na ném nachazi
i velké mnozstvi svodnic a kolem

nich zvinéni terénu, tady by hlavné
vozickafi méli jet skuteéné opatrné. Po
odboc&eni bude cesta pfijemné klesat,
aby po pfekro¢eni Dfevafského potoka
zacCala mirné stoupat po uboc¢i vrcholu
Struhadlo. Po par desitkach metrd se
mezi stromy zacnou otevirat vyhledy
smérem k horni stanici lanovky

na Medvédin a také na Bedfichov.
Mirnym stoupanim pokracuje prasna
cesta obklopena lesem dal kolem
enklav Pfedni a Zadni Struhadla a za
vyraznou pravotocivou zatackou usti
opét na asfaltové cesté, ktera vas po-
hodiné dovede zpét do Strazného.




Zajimavosti na trase

Stezka stoparie

Vychozim bodem je horni stanice
lanovky ve skiarealu Svaty Petr ve
Spindlerové Mlyné&. Stezka dlouhd
8 km seznamuje zabavnou formou
s faunou Krkonos.

Struhadio

Hora, na jejiz vrchol v nadmorské
vySce 1 002 m nevede zadna znacena
cesta.

Moznosti obcerstveni a nouzovéeho ukrytu

Restaurace Strazné

Restaurace se nachazi v budové
Obecniho ufadu hned u parkovisté ve
Strazném. Venkovni zahradka je bez-
bariérova, do vnitfnich prostor restau-
race je nutné pfekonat jeden schod.
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Bouda Sestidomi

Nachazi se pfimo na trase, zhruba

1 km od Strazného. Do restaurace se
sestupuje po schodech.
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Na Hribéci Boudy

Délka trasy: 17 km Prevyseni:

Pfijemna trasa po asfaltu vede nejprve
po bfehu Kotelského potoka, poté ve
stinu vzrostlého lesa a nakonec podél
Klinového potoka. Vychozi bod této
trasy si muzete zvolit podle toho, zda
pfijedete autem, nebo autobusem.

Na jeji délku to nebude mit vliv, cela
trasa je okruzni. V pfipadé, ze do
Dolniho Dvora pfijedete autobusem,
vas8im vychozim bodem bude zastav-
ka pfimo u rozcestniku turistickych
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350 m Obtiznost:

a cyklistickych tras Dolni Dvur,
namésti. Odtud byste se vydali po
silnici proti proudu Kotelského poto-
ka, smérem ke Kotelskym Domkam.
Pokud ale pfijedete autem, u auto-
busové zastavky se date vpravo

a dojedete také proti proudu feky az
na parkovisté v Rudolfové, kde bez
problému zaparkujete u sezénniho
srubu Spravy KRNAP. Z velkorysého
parkovisté, které je vychozim bodem






Kostel sv. Josefa v Dolnim Dvore

mnoha turistickych tras, se vydate po
nové vyasfaltované cesté bez jakych-
koliv nerovnosti. Budete klidné stoupat
kolem Kotelskych Domku dal, do
sevieni bukového lesa, podél pravého
bfehu Kotelského potoka. Nebude trvat
dlouho a vlevo se pfed vami otevie
paseka s osaméle stojici Kotelskou
boudou. Zanedlouho dorazite také

k prvnimu mostku pfes potok, kde
odbocite vlevo a cesta na necelych
400 m zacgne stoupat o poznani strméji
az kousek za druhy mostek pfes potok,
kde cesta vede vlevo a Kotelsky potok
se ztrati z dohledu. Od této chvile je
pfed vami 6 km mirné zvinéné cesty,
znacené v mapé jako Horska silnice,
kopirujici vrstevnici na upati Hana-
petrova vrchu.

Pokud byste citili, Ze jste pfecenili
svoje sily, pfed ostrou levotocCivou
zatackou, ktera pfekracuje Husi po-
tok, zhruba v poloviné tohoto useku
se nabizi cesta zpét. Dovede vas

po vyasfaltované ¢ervené turistické
znacce a zaroven cyklotrase podél
Husiho potoka do Luisina Udoli,

k silnici podél Klinového potoka,
kterou se i samotna trasa vraci zpét do
Dolniho Dvora. Pokud této mozZnosti
vyuzit nechcete, pokraCujete dale po
znacené cyklotrase K1B, poslednich
par desitek metrt v mirném stoupani.
Jakmile se zprava pfipoji cesta z Han-
apetrovy Paseky znagena zelenou
turistickou znackou, budete jiz spise
klesat. Ve chvili, kdy se opét zprava
bude pfipojovat cyklotrasa ze Zad-
nich Rennerovek, za¢ne se pfed vami
otevirat vyhled do udoli s luéni en-
klavou Hfibéci Boudy, kde se v dfivé-
jSich dobach chovali koné pro vrchnost



z vrchlabského panstvi. Dnes mlzete
vidét nékolik koni ve vybéhu u boudy
Klecanda.

Od rozcestniku na Hribécich Boudach,
vede trasa dale po cyklotrase K1A

a zelené turistické znacce smérem

na Strazné. Zhruba 200 metru je

cesta pomérné rozbita, s vymoly,
misty se Stérkem, tady musi dbat
opatrnosti hlavné uzivatelé mechan-
ickych i elektrickych vozikd. Od
pravotocivé zatacky kopirujici byvaly
vapencovy lom se povrch cesty opét
méni na pfijemny asfalt a od sru-

bu Spravy KRNAP na zpevnénou
Stérkovou cestu se ¢tyfmi kovovymi
svodnicemi v levotocivé zatacce, které
vytvareji nepfijemné zvinéni terénu. Po
par minutach dorazite na parkovisté

Protipovodné opatfeni na Kotelském potoce

pod Jezernimi Domky, odkud uz bude
cesta jen klesat po mistni asfaltové,
nijak znacené komunikaci podél levého
bfehu Klinového potoka. Provoz aut
tu neni nijak silny, obzvlast ve dnech
volna. V Luising Udoli se spojuje

s modrou turistickou zna¢kou a vede
az k autobusové zastavce na nameésti,
kde ti, kdo pfijeli autem, odbo¢i vlievo
a podél Kotelského potoka se vydaji
zpét na parkovisté v Rudolfové.

Zajimavosti na trase

Zvonkohra na kostele sv. Josefa

v Dolnim Dvore

Jedenact zvonl rozezni za rok 20
pisni, které se obméniuji podle ro€nich
obdobi, béhem Vanoc hraji i koledy.
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Prstnatec Fuchsav

Dfevéna socha stromu
Nepfehlédnutelnd dfevéna socha
vénovana Spravé KRNAP k 45. vyro¢i
zaloZeni se nachazi na parkovisti

v Rudolfové.

Pfirodni pamatka Lom Strazné
Kvalitni krkonoSsky mramor se zde
téZil od 18. stol. V soucasnosti jiz
opustény lom na krystalicky cukrové
bily vapenec je vyznamnou loka-
litou s vyskytem 210 druh( rostlin

a 45 druhd mechorostu.

Hnédé skaly

Jeden z mala lezeckych terénl na
uzemi KRNAP, nedaleko od Ryb-
ni¢nych Domku.

Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

Drevény altan v Dolnim Dvoie
Nachézi se na namésti, u zastavky
autobusu Dolni Dvar, namésti — je
vyvyseny, nutno pfekonat cca 30 cm
vysoky schod

Hribéci bouda

Hotel pojmenovany podle lu¢ni enklavy
zalozené v 17. stoleti nabizi za dob-
rého pocasi bezbariérové dostupné
venkovni posezeni na lavi¢kach.

Restaurace Strazné

Nachazi se v budové obecniho ufadu
u parkovisté ve Strazném. Venkovni
zahradka je bezbariérova, do vnitfnich
prostor je nutné pfekonat jeden schod.






HNEDY VRC

Na Hnédy vrch

Délka trasy: 7 km Prevyseni: 490 m obtiznost: [

Okruzni trasa zagina na parkovisti
Zeleny Potok v Peci pod Snézkou, ze
kterého se vydate po mistni asfal-
tové komunikaci mirnym stoupanim
k dolIni stanici sedackové lanovky na
Hnédy vrch. Obsluha lanovky ochot-
né pomaha s nalozenim a pfepravou
kol, po domluvé i ko¢arku, pokud

je mozné je slozit a zahaknout za
sedadla. Z bezpeénostnich dlvodl
se na lanovce nemohou prepravit
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hendikepovani vozi&kafi s ochrnutymi
konc¢etinami, protoze v sedaéce neni
zadna moznost se pfipoutat.

UzZ pfi jizdé lanovkou je mozné kochat
se vyhledy smérem ke SnézZce. Do
okolni krajiny je jesté krasnéjsi pohled
z vyhlidkové plo8iny rozhledny na
Hnédém vrchu. Az se nabazite pano-
ramat, vydejte se po zpevnéné cesté
smérem k LiS&i louce, az dojdete
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Rozhledna na Hnédém vrchu

k rozcesti, odkud si muzete udélat
kratkou zachazku k Lyzafské boudé.
Odtud také zacina asfaltovy povrch,
ktery uz bude po celou dobu cesty.
Pfed vami je mirné klesani k rozcesti
U Lesni boudy. Odtud vede po Zluté
turistické trase cesta zpét do Pece
pod Snézkou, ale klesani je tak
prudké, Ze by mohlo byt pro vozickare
nebezpelné. Tomuto Useku se radéji
vyhnéte a pokracujte dale po Cervené
turistické znacce. Po par minutach
dorazite k Lesni boudé, kde mate
dalsi moznost se obCerstvit.

Cesta vede i dal po ¢ervené turis-
tické znac€ce, mirnym stoupanim
lesem skrz Dumlichovu Louku na
lu€ni enklavu Hrnéifské Boudy, odkud
vas rozcestnik nasméruje k Prazskeé
boudé smérem do lesa, po asfaltové
cesté s vymoly. Po 600 metrech se
cesta vynofi z lesa pfimo do oteviené
naruce enklavy Ludiny. Po pravici
minete prvni zdejsi ubytovaci
zarizeni, hotel Oddech. Trasa
pokracuje dal kolem boudy Slovanka
az k rozcestniku za PraZzskou boudou.
Rozcesti Luginy — Prazska bouda je
kFfizovatkou turistickych tras do &tyf
sméru. Trasa se staci kolem Prazské
boudy vlevo a pokracuje po znacené
cyklotrase K20. Od nedaleké Husovy
boudy se otevira nadherny vyhled na
hlavni hifeben Krkonos, ten si v klidu
vychutnejte, protoze cesta bude az do
Pece pod Snézkou uz jen pomérné
prudce klesat, a to, nejprve svahem

z Vysokého Svahu a poté uz ve stinu
lesa pfes Malou Paseku az na parko-
vi§té Zeleny potok.



Zajimavosti na trase

Rozhledna Hnédy vrch

Nejvyssi rozhledna v KrkonoSich
oteviena v roce 2009 ma vyhlidkovou
ploSinu ve 27 metrech nad zemi, na
kterou se musi vystoupat po 138
schodech s odpo€inkovymi mezistup-
ni. Rozhledna je bariérovd, oteviena
v obdobi ¢erven—fijen zdarma (vstup
na vlastni nebezpe¢i).

Sjezdovka Hnédy vrch

Vedle sjezdovky mezi lyZafi znamé
jako Bramberk (od Braunberg, tedy
hnédy vrch) je i sjezdova trat pro
horska kola s parametry pro pofadani
mezinarodnich zavodl. Budete-li mit
Stésti, uvidite z lanovky sjezdafe na
trati trénovat.

Farma Lesni bouda

K vidéni jsou domaci zvifata chovana
ve vybézich kolem chalupy, nabizi
také moznost ochutnavky jehnécich
specialit a kozich syri. Kazdy rok se tu
konaji farmarské dny.

Enklava bud Luéiny

Uzasny vyhled od Husovy boudy na
vychodni ¢ast Krkono$ s Luéni horou,
Studniéni horou a Snézkou.

Pec pod Snézkou

Horskeé turistické centrum s bobovou
drahou, nékolika informacénimi stre-
disky a mnoha restauracemi.

Pohled na Snézku, Obfi dul a Studniéni horu od Husovy boudy




Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

LyzaFiska bouda

K boudé je nutné odbocit z trasy a zajit
si cca 100 m. Na vyvySenou venkovni
terasu se musi pfekonat jeden schod,
stejné tak do samotné restaurace.

Farma Lesni bouda

Do restaurace farmy specializované na
vyrobky z koziho mléka i na venkovni
terasu se musi pfekonat dva schody.

Hotel Oddech

Hotel se nachazi pfimo u cesty, je
prvni z mnoha moznosti ob¢&erstveni
na enklavé Luciny. V |été je k dispozi-
ci venkovni posezeni pfistupné bez
omezeni, také interiér restaurace je
bezbariérovy.

Prazska bouda

Nejvétsi bouda na Lucinach s architek-
turou krkono$skych hotelt. PohodIné
pfistupné je venkovni posezeni.

Zizkova bouda

Hotel s restauraci se nachazi

v LyZafském Zlebu, jen par desitek
metrd od cesty, zhruba pal kilometru
od Husi boudy. V 1été nabizi bez-
bariérové pristupné venkovni po-
sezeni. Do restaurace se ale vstupuje
po schodech.



Asfaltovy povrch cesty v iseku od odbocky k Lyzafské boudé smérem k Lesni boudé
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Do Obriho dolu

Délka trasy: 7 km

Velmi frekventovand a oblibena trasa
vedouci po dné nejhezéiho a nejdo-
konaleji vymodelovaného ledovcove-
ho tdoli v Cesku. Je sjizdna pro
elektrické, a pfi dobré kondici, i pro
mechanické voziky. Vhodna je pro
seniory i rodiny s ko¢arky. Cela trasa
vede po asfaltovém povrchu bez
svodnic a vyraznych nerovnosti. Trasa
zacina v Peci pod Snézkou, kam je
mozné se dopravit autobusem, nebo
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Prevyseni: 180 m

Obtiznost: .

zaparkovat auto na centralnim par-
kovisti P3 U Kapli¢ky. Odsud vede
po modie znacené turistické cesté.

Z centra mésta sméfuje proti proudu
Upy aZ ke spodni stanici lanovky na
Snézku nejprve po silnici, kde mize
byt pomé&rné silny provoz aut. Jakmile
projdete kolem stanice lanovky

a podejdete lana s kabinkami, trasa
bude pokracovat po asfaltové cesté
vpravo podél Upy dal do Ob¥iho dolu.






Zanedlouho pfekrocite dfevény mostek
pfes feku smérem k boudé Betyna,

ve které bydlel vyznamny krkono$sky
botanik plukovnik Josef Sourek. Z jeho
krkonoSské botanické zahrady tady
zbyl vysazeny jedine€ny krkonoSsky
endemit jefab sudetsky, ktery nikde
jinde na svété neuvidite. D&l bude
cesta kopirovat jeji levy bfeh. Nejprve
kratSim prudSim stoupanim do stinu
vzrostlého lesa, poté uz jen mirnym
stoupanim. Po pér stech metrech dora-
zite do Obfiho dolu, kde se pfed vami
rozprostie rozhled do celého udoli

S pasoucimi se ovcemi a kozami, stej-
né jako vyhled na strmé svahy ledov-
covych jam Studniéni hory i Snézky.
Kolem Boudy v Obfim dole vede cesta
dal pozvolnym stoupanim ve stinu
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lesa. Zanedlouho budete mijet Boudu
Pod Snézkou a od ni uz bude na
dohled kapli¢ka v Obfim dole, u které
kon¢i asfaltovy povrch cesty i samotna
trasa. NeZ se vydate na cestu zpét,
muzete si odpocinout u kapli¢ky na
lavi¢kach, prohlédnout si informacni
panely, a je$té naposledy se pokochat
pohledem na svahy nad udolim.

Zajimavosti na trase

Kapli¢ka v Obfim dole

Postavena v roce 1873 uz neslouzi
svému duchovnimu ucelu, nyni je
uvnitf volné pfistupna fotograficka
Zivot obyvatel hor a katastrofu, ktera
pfiSla s povodni v roce 1897, kdy

z okolnich svah( sjely hlinitokamenité
laviny a v udoli smetly nékolik chalup
a prinesly obéti na Zivotech.

Obri dal
V ledovcem vymodelovaném udoli se
dfive tézily Zelezné rudy.

Vyhledy na okolni svahy, krasné
v kazdém ro¢nim obdobi.

Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

Bouda Pod Snézkou

Bouda leZi v samém z&véru Obfiho
dolu. Do restaurace se vstupuje po
schodech, ale ¢ast venkovni zahradky
je pfistupna bezbariérové.

Restaurace a bufety v okoli parko-
vi§té v Peci pod Snézkou






Na Cernou horu

Délka trasy: 10 km

Okruzni trasa zacina na parkovisti

v malebném podhorském méstecku
Janské Lazné, odkud vede pohodiny
chodnik az k dolni stanici lanovky na
Cernou horu. Po zakoupeni jizdenky
je potifeba pfekonat pomérné prudk-
ou najezdovou rampu do prvniho
patra budovy, kde je nastupni misto.
Povrch rampy tvofi nejdfive asfalt,
zavérecna cast je pokryta gumovym
kobercem, jehoz vyvySené hrany je
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Prevyseni: 700 m

Obtiznost: .

nutné na voziku s opatrnosti pre-
konat. Kabinkova lanovka zvladne
pohodiné vyvézt na vrchol uzivatele
mechanickych i elektrickych vozikd,

a samozfejmé i rodiny s ko¢arky nebo
cyklisty. Obsluha lanovky ochotné
pomaha s nalozenim koc&arku,

v pfipadé cestujiciho na voziku obslu-
ha kratce zastavi lanovku a v kabince,
ktera je velkoryse dimenzovana pro
osm osob, v pfipadé nutnosti sklopi






sedadla a pfistavi rampu, po které

si vozi¢kach bezpeéné najede do
kabinky. Nutnosti je mit s sebou
zkuSeny a fyzicky zdatny doprovod.
Na horni stanici lanovky mize opét
vozickar pocitat s ochotnou asistenci
obsluhy lanovky. Uz béhem jizdy
lanovkou se v pfipadé dobrého pocasi
postupné naskytaji daleké rozhledy do
kraje. Na podzim se mize stat, Zze
naopak vyjedete nad mraky v udoli

a budete se kochat vyhledem na
“more” pod sebou. Kdo je fyzicky
schopny, mtze na vrcholu Cerné hory
vystoupat na bariérovou rozhlednu
Panorama, s misty uzkymi to&itymi
schody, kde se na ploSiné ve vySce

21 m rozprostie témér dech berouci
kruhovy rozhled do krajiny, i na nej-
vy$si horu Ceska — Snézku.

MozZnosti pro kratky vylet na vrcholu
Cerné hory i pro vozi¢kare je zhruba
pllkilometrova asfaltova cesta ke
znameému vysilaci, ktery je dominan-
tou Krkonos, viditelnou cestou do hor
jiz z daleka. P&kny pohled na hlavni
hfeben Krkonos je od Cerné boudy, ke
které se dostanete po Stérkové cesté
(po Cervené a Zluté turistické znacce)
pokracujici do Pece pod Snézkou. Na
Cernou boudu je to od horni stanice
lanovky asi 1 km.

Na zpateéni cesté z vrcholu Cerného
hory do Janskych Lazni vas bude
¢ekat kompletné asfaltova cesta, ktera
bude v prvni poloviné pomérné prudce
klesat. Potkavat budete i svodnice,
které ale nijak nevy¢&nivaji nad povrch
cesty a nepfedstavuji velkou pfekazku.




Presto je potfeba dbat opatrnosti

a vénovat pozornost okolnimu provozu
— po této cesté vede oficialni cyk-
lotrasa, vyuzivaji ji i kolobézkaFi, pési
a v mensi mife také auta.

Cela cesta vede lesem, je proto

jsou jednotliva kfizeni s drahami
lanovek a sjezdovkami, kde se naskyt-
nou rozhledy do PodkrkonoSi. Po

6 km dorazite k hlavni silnici vedouci
do Janskych Lazni. Kdyz se vydate
zhruba 50 m po hlavni silnici vpravo,
budete mit moznost se oblerstvit na
Hoffmanové boudé. Pokud chcete
radéji pokraCovat v cesté, vydejte

se po asfaltce pfimo naproti vam,
vedouci do lesa a do Rudolfova udoli.
Trasa zde zacina kopirovat ¢ast
trasy Naucné stezky Stfedni hfeben,
podél cesty tak narazite na nékolik
informacnich panell. Pfed vami je
nyni zhruba dvousetmetrové mirné
stoupani na rozcesti, ze kterého si

ti zdatnéjSi mohou udélat zachazku

k rozhledné Zlata vyhlidka. Moc
vyhledl zde ale necekejte, vzrostlé
smrky z né&j zakryvaji pomérné hod-
né. Do Rudolfova udoli vede cesta
dobfe znacena viditelnou Sipkou,
hned v uvodu &ekejte prudsi klesani
po asfaltové cesté bez nerovnosti

a prekazek. Cesta vede krasnym
vzrostlym smiSenym lesem, podél
Rudolfova potoka, zpestfenim na trase
jsou dva prameny. Prvni, Pansky (téz
Pansky) pramen, je pouze symbo-
licky, voda zde jiz netryska, protoze
je svedena vodovodnim fadem do
Prameniku na namésti Svobody.
Zato u nedalekého pramene starosty
Exnera, kde se jiz sklon cesty spisSe
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narovnd, se mizete osvézit ledové
vychlazenou pFirodni vodou. U obou
pramenu najdete i informaéni panel,
na kterych se dozvite nejen to, podle
¢eho dostaly prameny své jména.

Po chvili se jiz cesta vymani ze
sevfeni lesa, aby pokraovala po
mistni asfaltové komunikaci kolem
Détské lé€ebny Vesna pohodovou

a lehce klesajici cestou. Zanedlouho
dorazite az na namésti Svobody, kde
muzete obdivovat secesni kolonadu,
odpocdinout si v altanu, doplnit tekutiny
z Prameniku a poté pokracovat zpét

k parkovisti pod lanovkou, coz bude
dnesni posledni stoupani, chodniky
jsou zde uzké a misty rozbité, ale neni
to nic nepfekonatelného a jisté vam
nezkazi krasné zazitky z této trasy.

Starostuv- (Exnertv) pramen v Rudolfové udoli

Zajimavosti na trase

Rozhledna Panorama

Rozhledna vznikla upravou nevyuZzité
pfedposledni podpéry plvodni lanov-
ky na Cernou horu. Po vystoupani
106 schod( na ochoz ocelové kon-
strukce v 21 metrech nad zemi se
nabidne skute¢né kruhové panorama
Krkono$ i Ceského raje. Rozhledna je
bariérova, neni zde vytah.

Cernohorské raselinisté

Nejvétsim krkonoSskym lesnim rase-
linistém vede okruzni nauénd stezka

s vyhlidkovou vézi. Stezka s nauénymi
panely je vedena po uzkych dfevénych
chodnicich nad urovni raseliny a po
lesnich cestach nesjizdnych pro voziky
ani kocarky.




Vysilaé na vrcholu Cerné hory

Jako Televizni vysila¢ Cesko-polského
pratelstvi vyrostla v nadmofrské vysce
1299 m v roce 1978 nova dominan-
ta vrcholu hory tvarem pfipominajici
Jestéd. 78 m vysoky vysilac je funkéni
dodnes, ale vefejnosti neni pFistupny.
V noci o sobé dava védét blikanim
¢erveného svétla.

Stromova stezka Krkonose
Situovana do lesa pod silnici u Hoff-
manovych Bud by méla byt pfistupna
v roce 2017. Stezka bude nabizet
nev$edni pohled do korun strom0
smiSeného lesa, do kraje, na Janské
Lazné i na Cernou horu. Bude pIné
bezbariérova.

Rudolfovo udoli

Udoli, pojmenované po korunnim prin-
ci Rudolfovi Habsburském, se nachazi
v Janském dole. Protéka jim stejno-
jmenny, Rudolfiv potok.

Janské Lazné

Klidné horské méstecko s lazeriskou
tradici se rozklada na jiznim svahu
Cerné hory. Nabizi zazemi p&$im turis-
tam i cyklistam, a pfedevsim klientiim
zdejSich 1azni, vyuzivajicich mistni ter-
malni a radioaktivni prameny. V zimé
si zde pfijdou na své pfedev8im lyzafi,
ktefi vyuzivaji nejdel$i sjezdovku

v KrkonosSich. Janské Lazné jsou
méstem vychazkovych tras a ne¢ekané
krasnych vyhledll na KrkonoSe.
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Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

Kiosek u byvalé lanovky

PIné bariérova restaurace s terasou se
nachazi v misté pdvodni horni stanice
sedad&kové lanovky na Cernou horu.

Horsky hotel Cerna bouda

Od boudy, ke které vede prudka a roz-
bita asfaltova cesta, je krasny vyhled
na Snézku. Pfi vstupu do restaurace

i na venkovni terasu je nutné prekonat
tfi schody.

Zinneckerovy Boudy

Bezbariérova restaurace s venkovni
zahradkou se nachazi pfimo u asfal-
tové cesty v prvni &tvrtiné sestupu

z Cerné hory.

Ludvikova bouda

Penzion a restauraci najdete pfimo
u cesty cca 200 m za posledni
pravotocivou serpentinou pfi sestu-
pu z Cerné hory do Janskych Lazni.
Interiér restaurace je pro vozickare
pfistupny bez omezeni.

Hoffmanovy Boudy

Caste&né bezbariérova restaurace

s typickym selskym interiérem (nutno
pfekonat dva vyvySené dfevéné pra-
hy) nabizi v pfipadé dobrého pocasi
otevienou venkovni zahradkou, ktera
je bezbariérova.
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Vavrincovym Dolem

Délka trasy: 20 km Prevyseni: 500 m Obtiznost: .
Vychozim bodem této trasy piné Po dvoukilometrovém stoupani
krasnych vyhledu je Vavfincav DUl z Vavfincova Dolu se na rozcesti dejte
ve Velké Upé, kde se nachazi stejno- vlevo smérem na Vladské Boudy (na
jmenné autobusové zastavka, a také nékterych mapach se nenechte zméast
tu I1ze nechat auto na odpocivadle zkracenym nazvem ValSovky). Zaned-
na krajnici silnice €. 296 vedouci do louho se cesta vymani ze sevfeni
Pece pod Snézkou. Cesta z pocCatku lesa a pfed vami se otevie prostran-
strmé stoupa a kopiruje cyklistické stvi s luéni enklavou HluSiny, kde se
trasy K23A a K23, vedené po hladké dodnes dochovalo nékolik pGvodnich
asfaltové cesté bez svodnic a jinych chalup vystavénych v roce 1820.
pfekazek kolem mistnich chalup. U informaéni cedule popisujici historii
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zdejSich chalup se naskyta krasny
vyhled na proté&jsi svah Vysluni

s dal$imi chalupami, mlzete si zde
i odpocinout a uzit si zdejsi ticho

a klid. Nezapomenutelné vyhledy
jsou tu hlavné v fijnu, kdy se

javory v remizcich zabarvi teplymi
podzimnimi barvami. U nedaleké
pfezimovaci oblrky se k cyklotrase
pfida zluta turistickd znacka. Zde se
nachazi jedina svodnice, ktera ale
nepfedstavuje velkou pfekazku. Po
dalSich osmi stech metrech dorazite
k dfevéné kapli¢ce a rozcestniku
Pod Vladskymi Boudami, odkud se
naskytne pfekrasny vyhled do okoli.
Pravé zde, po 3,5 km cesty mate za
sebou tu lehc&i ¢ast celé trasy a takeé
moznost vas vylet ukondit a vratit se
do vychoziho bodu stejnou cestou.

Pokud se rozhodnete absolvovat
delSi trasu, vydejte se podle Sip-

ky cyklistické trasy K23 smérem

ke Krausovym Boudam. Za dalS$i
stoupani ve stinu stromu budete po
nékolika stech metrech odménéni
prvnim vyhledem na nejvy338i horu
Krkono$, Snézku, nezapomerite se
zde ohlédnout za sebe. Na rozcesti
s traumatologickym bodem ¢. 864

se trasa odpojuje od pohodIiného
asfaltového povrchu a pokracuje

po Stérkové cesté se zpevnénym
povrchem a svodnicemi, které vytva-
feji terénni nerovnosti a mohou byt
nepfijemné pro vozic¢karfe. Po zhruba
pll kilometrovém stoupani se k cesté
pfipojuje svaznice z Thamovych
Bud. V tomto misté kryje vyhled na
hlavni hfeben Krkono$ jen nékolik




kmen( vzrostlych strom(. Pro dalsi
necely kilometr se povrch cesty mirné
zhors$i, cestu ve stfedu pfetina husty
travnaty porost, ktery ji rozdéluje na
dva uzké pruhy. Tahlym, ale nijak
prudkym stoupanim, vas tato cesta
dovede na vrchol hiebinku Signal,

s jedine€nou, ale plné bariérovou,
vyhlidkou na hfeben Krkono$ v Cele

s nejvyssi horou Ceska — Sné&zkou.
Vyhlidka neni v terénu nijak oznace-
na, v mapach je zakreslen jen symbol
vyhlidky. V pfipadé, Ze se alespori vas
doprovod chce na vyhlidku podivat, at
se necha vést vySlapanou péSinkou

v borQvéi, z cesty to je na vyhlidku
néjakych 150 metrd. Pozvolné klesani
dalSi cesty znepfijemnuji svodnice

a terénni nerovnosti kolem nich. Tento
usek ale zanedlouho kon¢i — s prud-
kym odbo€enim vlevo se cesta méni
opét na asfaltovou, po které mirnym
klesanim dorazite az ke Krausovym
Boudam s odpocdinkovym mistem

a vSefikajicim rozcestnikem.

Na Modrokamennou boudu, kde mate
moznost se obcerstvit, vede 1,5 km
dlouha svaZzujici se asfaltka. Poté se
nabizeji dvé varianty, kudy dal, pokud
nepocitame zpatecni cestu stejnou
trasou. Prvni moznosti je sjezd do
Janskych Lazni, ktery vede po modré
turistické zna¢ce az na namésti Svo-
body. Cesta je to vesmés pfijemna,
asfaltova, s nékolika Useky rozbité
mistni komunikace a dvéma skutecné
prudkymi klesanimi v zatacce.

Druhou variantu pfedstavuje cesta do
centra Horniho Marsova, ktera je jiz
v brozufe popsana v trase ¢. 18, na
strané 100.

Vyhled na Snézku za Vlasskymi boudami




Zajimavosti na trase

Hlusiny

Protahlé lu¢ni enklavé se dfive

fikalo Totenboden, tedy Mrtva puda;
nepfesnym pfekladem vzniklo poj-
menovani Umrl&i Boudy. Zadné drama
se tady ale nejspi$ neodehrélo. Az
HluSiny. Jméno pfipomina tézké hos-
podafeni na vychodné orientovaném
prudkém svahu. Dochovalo se tu néko-
lik pdvodnich horskych bud, dvé z nich
jsou zafazeny mezi chranéné kulturni
pamatky a jsou hezkou ukazkou
vychodokrkono8ské architektury.

Zvonicka na Vlasskych Boudach
Dfevéna kaple se zvonem postavena
v roce 2015 nakladem obyvatel zdej-
Sich chalup a jejich pfatel ma slouzit
vyletniklim k rozjimani a ukrytu pfed
nahlou nepfizni pocasi.

Vyhlidka Signal

Pékny vyhled na vychodni ¢ast
hlavniho hfebene Krkono$ se nabizi
ze skalniho ostrohu, ktery je bohuzel
obtizné schudny.

Krausovy Boudy
Dvé zachovalé krkono8ské chalupy
s typickymi prvky mistni architektury.

Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

Modrokamenna bouda

Do interiéru restaurace je tfeba zdolat
tfi schody. Venkovni zahradka je
pfistupna bez omezeni.
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Na Modrokamennou boudu

Délka trasy: 8 km

Z Bertholdova namésti v Hornim
Marsové vede znacena cyklisticka
trasa K1B, jelikoz ale v ivodu za¢ina
pfikrymi schody, vydejte se zhruba

0 50 dale metrt vlevo. Po mistni ko-
munikaci postupujte pomérné prud-
kym stoupanim nejdfive mezi vilkami,
pozdé&ji mezi loukami, a poté ve stinu
lesa, az k rozcesti s jedinou chalupou
zvanou Prazac¢ka. Od tohoto bodu
bude cesta chvili stoupat a chvili
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klesat, az vas dovede k Modrokamen-
né boudé, ktera dostala jméno podle
nedalekych kiemencovych skalek —
Modrych kamen(. K nim se Ize dostat
lesni cestiCkou po Zluté turistické
znacce. Tato Zluté znadena cesta je
sice pfijemnym Soulakem (starym
loveckym chodnikem), ale urcité neni
vhodna pro nic, co ma kola nebo
kole¢ka. Na boudé se muzete obcerst-
vit, v pfipadé dobrého pocasi posedét






na zahradce, a rozhodnout se, jakou
cestou se vydate zpét. MUzZete se vratit
stejnou cestou zpét do Horniho Mar$o-
va. Nebo se muzete vydat opaénym
smérem a sklesat do Janskych Lazni.
Minete alej mohutnych modfin(

a prekrogite most pres Cernohorsky
potok. V téchto mistech kdysi stavala
vodni nadrz na plaveni dfeva zvana
klauza. Podle ni se jmenuje i seviené
udoli stoupajici od mostku vzhiru do
Ubodi Svétlé a Cerné hory — Klausovy
(nebo také Tésny, jak se nékdy uvadi)
dul. Az se dostanete k hlavni silnici

u restaurace Lesni dum, pfejdéte ji

a vydejte se po asfaltové cesté pfimo
doll za nosem. PohodIné vas dove-
de az do centra Janskych Lazni, na
Namésti svobody, kde se nachazi

i autobusova zastavka.

Zajimavosti na trase

Zamek v Hornim Marsové

Zde sidlil vyznamny rod Aichelburgt
v Cele s hrabétem Bertholdem, ktery
byl velkym mecenasem. Zamek je

v sou€asné dobé prazdny a opustény.

Vyhled na Rychory

Pohled na Rychory neboli Dvorsky
les, se nabizi vyhled z cesty nad
Hornim MarSovem, nez vstoupite
do lesa.

Kostel Nanebevzeti Panny Marie
Kostel postaveny v novogotickém
slohu stojici vpravo u silnice od
architekta Josefa Schulze, ktery se
podilel i na obnové vyhofelého
Narodniho divadla.




Barokni fara a stary kostel
Predstavuje nejstarsi stavebni
pamatku nejen Horniho MarSova ale

i vychodnich KrkonoS. | kdyz ke koste-
lu vedou schody, na nadvofi fary se
dostanete pohodIné. Interiéry budovy
jsou pro vozickare pfistupné scho-
dolezem po dohodé. Faru provozuje
Stfedisko ekologické vychovy a etiky
SEVER.

Janské Lazné

Horské mésto s bezbariérovou secesni
kolonadou je vychozim bodem pro
vylet nejen vrchol Cerné hory, kam
vede bezbariérova kabinkové lanovka
(viz trasa €. 16 zde v publikaci).

Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

Penzion Kneifel

Nachazi se pfimo u Modrého mostu na
Bertholdové namésti a nabizi bez-
bariérové posezeni na pfedzahradce.

Modrokamenna bouda

Jeji nazev je odvozen od skalniho
utvaru ,Modré kameny“ ktery se
nachazi nedaleko restaurace. Interiér
je bariérovy (tfi schody), venkovni
zahradka je pFistupna bez omezeni.

Krkonos$e bez bariér
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Udolim Malé Upy

Délka trasy: 6 km

Nepfili§ frekventovana trasa je diky as-
faltovému povrchu bez svodnic v celé
délce vhodna pro rodiny s ko€arky

a elektrické voziky, pfi dobré kondici

i pro mechanické voziky. Zacina na
centralnim parkovisti u hrani¢niho
pfechodu na Pomeznich Boudach.
Odtud pokracuje po Cervené turistické
znacce kolem tradi¢nich i novodobych
horskych bud pfes Nové Domky

s vyhledy na Cernou horu v dalce pred
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vami. Napravo se naskytne trochu
nezvykly pohled na vrchol Snézky.
Po prvnim mirném stoupani obklopi
cestu les, aby se pfed vami za par
set metrll oteviela paseka s dal$imi
boudami. Minete i odpo€inkové misto
s nékolika lavickami a atrakcemi

pro déti. Zde se k trase pfipojuje

i ¢ast Pohadkové naucéné stezky. Za
pravotolivou zata€kou cesty se skryva
prudké klesani, na které upozoriu-
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ji i cedule pro cyklisty. Klesani do
Elis¢ina udoli k Rennerovym Boudam
neni sice dlouhé, je pfehledné, ale
necekané prudké! V zacatcich horské
cyklistiky zde mnoho cyklist( doplatilo
na mirné, nicméné Spatné vyspado-
vané zatacky a skondcilo svoji cestu
na sténach boudy. Zanedlouho se
mezi $pickami strom0 v dalce zacéne
otevirat i vyhled na kostel sv. Petra

a Pavla, jeden z nejvy$e poloZzenych
kostelti v Cesku. Na ruéném rozcesti,
kde se schazi mnoho tras, se mlzete
obcerstvit v restauraci U kostela.
Trasa dale pokracuje stejnou cestou,
tentokrat tedy stoupanim na paseku

k Rennerovym Boudam, aby se tu
oddélila vlevo, na neznadenou cestu,
ktera vas prudsim klesanim dovede

k rozcesti s kfizkem, kde se k cesté

pfida Zluté znacena turisticka znacka.
Cesta se zde staci vpravo do posled-
niho lesniho Useku, na jehozZ konci se
otevie vyhled na celé udoli a Pomezni
Boudy uz budou celou dobu na dohled.
Cesta bude mirné klesat podél jen
nékolika v okoli rozesetych bud, az se
na rozcesti oddéli vievo Pohadkova
naucéna stezka, zatimco trasa bude
pokracovat rovné tahlym stoupanim do
centra Pomeznich Bud a na parkovisté.

Zajimavosti na trase

Kostel sv. Petra a Pavla

Kostel vysvéceny v roce 1791 stoji
pfimo v historickém centru obce Mala
Upa a v jeho sousedstvi je mistni
historicky hfbitov a fara. Zajimavosti







je, Ze kostel dovolil postavit vyznamny
odpdrce cirkve cisar Josef Il.

Informaéni centrum na Pomeznich
Boudach se stalou expozici o historii
Malé Upy a Krkonos.

Pohadkova nauc¢na stezka

Stezka nabizi na 17kilometrové trase
kolem Malé Upy celkem 10 zastaveni
s pohadkami znamé spisovatelky
Marie Kubatové. Tato bezbariérova
trasa protina pohadkovou nau¢nou
stezku u tfi zastaveni.

Nové Domky

Jedenact chalup v fadé za sebou,
které se dochovaly ze zdejSi vystavby
v 18. stoleti. V8echny chalupy jsou
dodnes krasnou ukazkou horské lidové

architektury s typickymi prvky (napf.
dfevnik zakryvajici vchod do domu,
mala okénka licujici se svislym ob-
loZzenim a zvlastnim zplsobem tvaro-
vany senny vikyf, kterym se stahovalo
na loktusich (velkych plachtach) seno
z louky pfimo na padu chalupy aj.).

Vyhledy na dominanty vychodnich
Krkonos.

Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

Restaurace U kostela
Bezbariérové venkovni posezeni.

Bouda Mala Upa
Bezbariérovy vstup do restaurace.




N Ry



Cestou bratii Caphi

Délka trasy: 9 km

Vychozim bodem trasy je malé
parkovisté v Hornich Albeficich

u turistického rozcesti, hasi¢ské
zbrojnice pod boudou Vapenka.
Trasa vede stoupanim po asfaltové
cyklotrase K1A a zaroven po &er-
vené turistické znacce. Zhruba po
300 metrech dorazite k osmiboké
kamenné vézi byvalé vapenky

s malou expozici uvnitf. Pokud se
sem navic vydate na jafe, v obdobi
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bfezna az dubna, na druhé strané
cesty pfed muzeem Vépenka uvidite
tzv. Hrochovu louku posetou tisici
bilych a fialovych $afrant. Cesta
bude dal vytrvale, ale nijak prudce,
stoupat po asfaltu, s obéasnym
vyskytem svodnic, az k rozcest-
niku Cestnik. Zde se nachazi vétsi
prostranstvi s moznosti vyZiti pro déti
a nékolik odpocinkovych mist. Byva
odtud pékny vyhled do udoli a na






Hrochova louka v Albeficich obsypana
kvéty Safrand

Rychory. Ti, kdo maji ostfizi zrak,
najdou i vyhlidku Maxovka nedaleko
Rychorské boudy. K cesté se zde
napojuje i Pohadkova nau¢na stezka.
Odsud uz bude cesta dal$i 2 km
spiSe mirné klesat az do Malé Upy ke
kostelu sv. Petra a Pavla, kde trasa
kon&i. Zde mate moznost obdlerstvit
se v restauraci, odpocinout si a poté
se vydat zpét stejnou cestou k par-
kovisti v Hornich Albeficich.

Zajimavosti na trase

Muzeum Vapenka

Vapenka v Hornich Albeficich slouzi-
la skute¢né jako pec na paleni

vapna z mistniho vapence. Ten se
ldmal z vapencové Cocky hned za
vapenkou. V peci uz davno nehoftel
ohen z dfevéného uhli. Horni ¢ast

je zastfeSena a slouzi jako malé
expozice k osidleni Albefického udoli.
Kli¢e od ni si musite vyzvednout

v galerii Vesely vylet v Temném dole
(po silnici Horni MarSov — Pec pod
Snézkou asi 2 km nad odbocku do Al-
befic). Pésina do expozice podél véze
je ale bariérova, a tak poslouZzi spise
jako odména zdatnému doprovodu.

Kfizovatka Cestnik
Vyraznd kfizovatka v sedle Dlouhého
hfebene s odpocivadlem, pfistfeSkem
a péknym vyhledem.

Osada Alberice
Klidny kout vychodnich Krkono$
s péknymi krkonoSskymi chalupami.
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Muzeum Vépenka v Albe




Kostel sv. Petra a Pavla v Malé Upé
Kostel vysvéceny v roce 1791 stoji
pfimo v historickém centru obce Mala
Upa. Zajimavosti je, Ze kostel povolil
sam cisaf Josef Il., ktery s cirkvemi
pfilis dobfe nevychazel a mnoho z nich
dal zrusit. Pro¢ a za jakych okolnosti
se mlzete dozvédét pfimo u kostela.

Cesta bratii Capku

Celkem 33 km dlouha trasa spojuje
Pomezni Boudy, Trutnov, Jestfebi
Hory, Malé Svatoriovice (rodisté Karla
Capka) a Upici.

Mozinosti obcerstveni na trase a nouzovy ukryt

Hotel Vapenka
Najdete ho hned na zacatku trasy
u parkovisté v Hornich Albeficich.

Lysec€inska bouda
Bezbariérova je venkovni zahradka.

Restaurace U Kostela v Malé Upé
Do restaurace je nutné pfekonat dva
schody, ale za hezkého pocasi je
moznost vyuzit venkovni zahradku na
travnatém povrchu. U restaurace se
nachazi i velké venkovni détské hristé.

1 -

KOSTEL
SV. PETRA A PAVLA

1781 - 1805
i B, Petrt- und Pacin
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Antoninovym adolim

Délka trasy: 9 km

Nepfilis frekventovana trasa zacina
v Mladych Bukach na parkovisti

u fotbalového hfisté. Odtud vede

po mistni silnici s minimélnim pro-
vozem a kopiruje zelenou turistickou
znacku, kterou ale opousti na prvni
kfizovatce u hajenky Sejfy, kde trasa
pokracuje vlevo po silni¢ce vedouci
proti proudu Ficky Kalna. Idealni
dobou pro navstévu této lokality je
brzké jaro, kdy v okoli Ficky v celém
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udoli vyrostou tisice bleduli jarnich

a vytvofi tu souvislé kvetouci koberce.
Nezapomenutelné scenérie plné barev
zde ale umi nabidnout i podzim. Cela
trasa je vedena po cesté s novym
asfaltovym povrchem bez jakychkoliv
nerovnosti a svodnic, je vhodna i pro
elektrické voziky, ale kvuli tomu, Ze
mirné, ale vytrvale, stoupa, je pro uzi-
vatele mechanickych vozik( (pfipadné
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Kolem lesniho koupalisté a restau-
race Retropark Sejfy cesta déale
pokracuje mezi chalupy mistni osady
Dolni Sejfy. Provoz aut mistnich
usedlikd je minimalni, v adoli je tak
skute€né uzasny klid. Na trase vas
¢eka uz jen zavérecné prudsi, 300 m
dlouhé, stoupani, které za¢ina hned
poté, co minete Hotel Pod Pralesem,
a za levotocivou zatackou pokracu-
je uz v mirnéjsSim sklonu. Lesni

Usek na okamzik prerusi prisek

se sloupy elektrického vedeni. Za
dalSi pravotodivou zatackou se ale
otevie vyhled na Siré lany poli a luk,
a pfedevsim na pfirodni pamatku
Slunecna stran, kde v brzkém lété
kvete velké mnoZzstvi orchideji.

V délce je zfeteln& vidét masiv Cerné
hory a Svétlé, i hlavni hfeben Krkono$

se Snézkou. Zde trasa kon¢i a ubira
se zpét stejnou cestou na parkovisté
do Mladych Buku.

Zajimavosti na trase

Pfirodni pamatka Slune€na stran
Oblast je chranéna kvuli slatinnym
loukdm a pestré mozaice rostlinnych
spoleCenstev. Na zacatku léta je cela
stran krasné porostla nékolika druhy
orchideji prstnatct a suchopyrem,

v tuto dobu vas tu ¢eka opravdu
pfekrasna prehlidka barevnych ténu
mnoha rostlin.

Dolni Sejfy
Jméno osady zalozené v 17. stoleti
odkazuje na zdejsi hledani zlata,




nazev ,sejfy“ nebo téz ,sejpy”
oznacoval hromadky hlusiny zbylé po
jeho dobyvani.

Moznosti obcerstveni
a nouzového ukrytu

Retropark Sejfy a lesni plovarna
Restaurace je plné bezbariérova.

Hotel pod Pralesem

Hotel se nachazi pfed poslednim
stoupanim ke Slunecné strani. Vstup
do restaurace je bezbariérovy.

Bledule jarni u ficky Kalna




Kolem zlatodoli na Rychory

Délka trasy: 6 km

Tento vylet je vedeny pomé&rné malo
navstévovanym koutem Krkono$ na
vrchol Rychor. Ve spodnich partiich
uvidite pékny vzrostly bukovy les
typicky pro polohy Krkono$ do zhruba
800 metr( nadmorské vysky, v horni
¢asti pak budete prochéazet typickou
horskou smréinou s dosazovanou
jedli, kterou lesnici do krkonoSskych
lesli navraceji jako kdysi puvod-

ni strom. Samotny vrchol Rychor
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je docela plochy. Znalci tvar(

zemeé Fikaji, Ze to je maly zbytek
zarovnanych povrchu, ktery tu zustal
po vysokych horach, jez zde vznikly
pfed 300 miliony let. Na ném muzete
vidét jedine€né horské kvétnaté louky,
které byly vyhlaseny rezervaci jesté
pfed narodnim parkem. Ve 30. letech
20. stoleti se po ni vozil na Rychory
material na stavbu pohrani¢niho
opevnéni. Trasa zac€ina na parkovisti






v Bystfici u Sklenarovického mostu,
vychodné od silnice Trutnov — Svobo-
da nad Upou. Pokud byste si ji chtéli
prodlouzit, mizete zaparkovat uz

v Mladych Bukéach u hfisté leziciho
hned vedle vy$e zminéné silnice a vy-
dat se smérem k Bystfici stoupanim po
asfaltové mistni komunikaci. Vozickafi
by se méli z parkovisté v Bystfici
nejdfive vydat zpét po asfaltové cesté
znacené zelenou turistickou znackou
a po 100 metrech odbocit vpravo

po navazujici asfaltce vzhUru jiz na
spravnou trasu, a to proto, Ze pfejezd
nerovného povrchu kamenného mostu
nelze doporucit. Trasa dale pokracuje
po modré turistické zna&ce, vzrostlym
bukovym lesem a zpocatku i podél
Zlatého potoka po pfijemné asfaltové
cesté, ktera se v prvni levotocCivé

zataCce zméni v opravdu prudké
stoupani. Pokud zdolate tuto ¢ast, nic
horsiho vas na cesté nepotka. Na celé
trase pocitejte s vyskytem svodnic.
Vlevo od vas se budou postupné
otevirat zvlastni terénni prohlubné

v lese, pozUstatky tézby zlata. Od
pravotoCivé zatacky se cesta zacne
narovnavat, stoupani bude opét spise
mirné, a mezi stromy se na chvili
oteviou vyhledy do krajiny. Jakmile
minete ochranou kapli¢ku, ktera zde
stoji od roku 1874, cesta zane opét
vyraznéji stoupat az k rozcesti Kutna
— Rychory, kde trasa kon¢i. Jesté,
nez se ale otoCite ke zpatecni cesté,
mUzete se vydat po zpevnéné, ale
nerovné cesté na Rychorskou boudu,
kde se mUzete obderstvit v bufetu,
nebo se rozhlédnout do kraje z vy-




hlidky Maxovka — voziCkaFi by zde ale
méli zvazit své sily, vySlapanou péSsinu
bez dopomoci pravdépodobné nezdo-
laji. Cesta zpét do vychoziho bodu, at
uz v Bystfici, nebo v Mladych Bukéch,
je vedena po stejné trase, tentokrat uz
tedy témér vyhradné klesanim.

Zajimavosti na trase

Sklenarovicky most

Kamenny most z 16. stoleti byl plvod-
ni spojnici do jiZz zaniklé obce Skle-
narovice (Glasendorf), ktera zde byla
zaloZena patrné v souvislosti s téZbou
zlata. Zacatkem 20. stoleti v ni Zilo
250 obyvatel, staly dvé hospody, pét
femeslnickych dilen a fungoval obecni

vodovod. Po Il. svétové valce bylo
témér veskeré obyvatelstvo odsunuto,
domy rozebrény. V 60. letech pak dilo
zkazy dokonali Zenisté v ramci cviceni
a Sklenarovice se staly dalsi vsi vy-
mazanou z map.

Bartlv les a tézba zlata

Na vychodnim svahu lokality Bartav
les se dochovaly pozlstatky po tézbé
zlata — 8achty, odvaly a nadrz na
vodu. Diky téZzbé v roce 1648 cisaf
Ferdinand Ill. udélil Svobodé nad
Upou privilegium pro t&Zbu zlata

a stfibra pfi fece Upé&; a Svoboda
ziskala status horniho mésta. Ten
vytéZzené zlato, protoze daval Svobodé
osm vysad, které okolni vsi nemély.
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Svoboda tedy byla ,svobodnéjsi“ nez
ostatni obce, coz se objevilo v sa-
motném nazvu Svoboda. Tézba zde
byla zastavena v roce 1772, stopy
po rozsahlé daini €innosti jsou dobfe
patrny jedt& nyni v bukovém lese po
levé strané cesty.

Sklenarovicka kaplicka

Byla postavena sedlakem Josefem
Franzem ze Sklenafovic v roce 1874
jako pfistfesi pro pracovniky na poli

v Ease nepohody, tedy nikoli jako
sakralni stavba; v interiéru s jedine¢-
nou vyzdobou Kvéty Karhankové jsou
prosté dfevéné lavice po obvodu a maly
oltaf s motivem andéla a tfi postav.
Lovecka chata Pasovka

Netypickd dfevéna chalupa zhruba

uprostfed stoupani na Rychory
postavena pro slovenské dfevare,
ktefi pomahali ve 30. letech 20.
stoleti likvidovat kalamitu v lese. Ve
sklepé& boudy se skladovaly trhaviny
pouzivané pfi budovani fopikd (bunk-
rd) na vrcholu Rychor.

Vyhlidka Maxovka

Vyhlidka na vychodni ¢ast hlavniho
hifebene Krkono$ z ploSiny na z&kla-
dech byvalé Maxovy boudy.

Rychorské louky

Na vrcholové ploSiné mezi rozcestim
Kutna a byvalou Maxovou boudou

s mnoha vzacnymi druhy rostlin

jako napfiklad lilie zlatohlava, oméj
Salamounek, stracka vyvysena, prha
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arnika a dal$i. Jednotlivé rostliny jsou

pfelomu kvétna a €ervna.

Rychorsky prales (Dvorsky les)
Prales na vrcholu Dvorského lesa

(1 033 m n. m.), je unikatni bukovymi
porosty, ze kterych klimatické pod-
minky a okus pasoucim se dobyt-
kem doslova vymodelovaly bizarni
kfivolaké porosty, jez plsobi zvlastné
tajemné, v husté mlze az strasidelné.
Lesem, ktery lezi v I. z6né néarod-
niho parku, prochazi nauéna stezka
vedouci po uzké lesni pésiné, ktera je
nesjizdné pro voziky i ko¢arky.

Moznosti obcerstveni na
trase a nouzovy ukryt

Rychorska bouda

Bufet je otevien od Utery do nedéle

v ¢ase 10.00-16.00. Interiér bufetu

je bariérovy, je nutné pfekonat dva
vyS$8i schody, ale je moznost posezeni
venku na difevénych lavic¢kach.

Sklenarovicka kaple

Opravdu jen nouzovy Ukryt pfed nepo-
hodou, vozi¢kafi mohou mit problém
se dostat dovnitf.
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